Pravé sestavujeme:

tym pripravky — rok narozeni 2012 a mladsi

tym elévl — rok narozeni 2010 a 2011
tym mladsich zakd — rok narozeni 2008 a 2009

FLORBAL JE PRO VSECHNY

- nezalezi jestli jiz svuj hlavni

sport mas, nebo jej teprve hledas. Nevahej a vyuzij vyhod florbalu!
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L = =00l - zébavny a vzrusujici sport s celou fadou

novych a rtiznorodych dovednosti.
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jen v minimalni
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FLORBAL JE ZPUSOB ZIVOTA

VSR [ A S e 41 - neni nic lepSiho, neZ se stat
%\ tymu. Dé&ti se spolu uéi zodpovédnosti, diivéfe a spolupraci,
které jim vydrzi po cely Zivot.

EIBEZPECNYSPORTIN 1= AR o8
J\ mife. Pfi spravném hrani je extrémné bezpecny.

- spojuje mnoho lidi. Vznikaji velké florbalové

rodlny, které spolecné sdili skvélé zazitky a vzajemné se podporuji.

Ale ja uz sportuji jinde!
Nevadi, florbal si zvol za doplfikovy sport:

° pomuze Ti zvySovat kondici, rychlost,
mrstnost, obratnost a pohotové roz-
hodovani. Zkratka vSe, co ve svém hlav-
nim sportu urcéité uplatnis a potrebujes

° v dobé mimo sezénu Tvého sportu a
vzdy, jak bude$ mit ¢as, Té zapojime do
florbalovych soutézi, turnaju a zapasut!

° prednostné trénuj ve své discipliné,
ucast na florbalovych trénincich povin-
na neni, trénuj, jak Ti bude vyhovovat

° v détském véku je dulezita vSestranna

pohyblivost a univerzalnost. Brz-
ka specializace je spiSe ke Skodé.
Provozuj proto co nejvice sportu!
Florbal mize byt jednim z nich.
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Jesté zadny sport nemam

o florbal Té bude bavit, je atraktivni, sta-
le jsi v akci a mezi spoustou kamaradut

o ziskas vétsSi mrstnost, obratnost, rych-
lost, kondici a vytrvalost

> nehrajem jen florbal, ale i fotbal, haze-
nou, kosikovou, gymnastiku. Dlraz
klademe na rozvoj Sikovnosti a spor-
tovni vSestrannosti hracu

o ¢eka Té plno zapasu, turnaji a vyleta
po cely rok, atraktivni volny cas




PORG URKRISKRY = RUDIKOV
ELORBALOVY ODDIL'S FRADICI
| ZVEME MEZI NAS NOVE HRACE PRO NOVOU SEZONU  \{J
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NABIZIME VSEM, CO MAJI RADI POHYB A DOBROU PARTU:

mnohaletou tradici a zkusenosti potvrzené uspéchy na republikové urovni,
tréninky dvakrat az trikrat tydné v télocviénach Zakladnich Skol OkfiSky a Rudikov,
vedeni hraéu zkusenymi, proskolenymi trenéry Ceského florbalu, oddilové zazemi,
ucast v pravidelnych soutézich béhem celé sezény (jednou az dvakrat mésicné),
startovani na mnoha velkych letnich turnajich (Liberec, Brno, Stupava, Praha atd.),
mensi turnaje riznych sportovnich klubl v nasem regionu,
akce na kou- _ panido krytych bazén(, sauna a vikendové pobyty
na oddilové & . tabo- o & rové zakladné v blizkych Heralticich,
soustiedéni & ' for- ’ mou vicedennich vylet pésky, na raftu,
na kolech, \ ] vzdy ey > do turisticky atraktivnich mist po celé CR,
nase 2 organi- § =%/ zace porada i zimni pobyty na horach,
letni % 3 Y \ta : prehlidku Sedmikvitek atd. Zalezi, co vSe
‘ hraéi chtéji vyuzit, éeho se ziéastnit.
TRENUJEME PRAVIDELNE
v & é Pripravka a elévové trénuiji dvakrat tydné,

' od kategorie mladSich Zaku tfikrat tydné.
Tréninky byvaji v télocviénach ZS Okfisky a ZS Rudikov.

ZARUKOU JSOU NASE USPECHY:  né&kolikera ugast starsich zaki na Mi-
strovstvi CR, feda vitézstvi v krajskych soutézich. Dorostenci se dvakrat za sebou
probojovali do osmifinale Mistrovstvi republiky. Juniofi hraji uspésné krajskou soutéz.
Muzi startuji v Regionalni lize kraji Vysocina a Jiho¢eského. V ramci oddilu ptisobi tymy
ve vSech vékovych kategoriich od nejmensich az po dospélé.

JAK ZiSKAT VICE INFORMACI NEBO SE DO ODDILU PRIHLASIT?
Prijd’te na néktery z nasich tréninkt ve Skolnich télocviénach v Okfiskach nebo v Rudikové
Zavolejte na nékteré z mobilnich Gisel: 724 186 198 — OkfriSky, Josef Kula, nebo

774 302 208 — Rudikov, Vladimir Dvorak

Napiste na e-mail josef.kula@stream.cz, ladadv@seznam.cz

Florbal je vzrusujici tymovy - sport zalozeny na rychlostl techmcke zdatnostl,

discipliné a bystré s . Bte

ce, obratnostl a : o také prispiva k rozvoji tymo-
' ; sebevédomi a poznavani zi-
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