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Vitame Vas v Nemocnici TrebiC, prispévkoveé organizaci Kraje Vysocina.

Nasim hlavnim cilem je poskytovani kvalitni a komplexni zdravotni péce, a to jak lékarske,
tak oSetfovatelské, ambulantnii IGZkové. ZajiStujeme i specializovanou diagnostiku, preven-
tivni pédi a lékarenskou Cinnost. Pacientim v8ech vékovych kategorii poskytuieme Iécbu
nemocnice vytvarime v maximalni mite bezpecné prostiedi pro vSechny nase pacienty.
Prvni akreditace probéhla uz v roce 2009. V Cervnu roku 2012 nemocnice statut Uspées-
né obhdjila a prokazala tak soustavné zlepsovani Cinnosti. Udéleny certifikat ma platnost
do roku 2015.

Nasi pracovnici se aktivné podili i na védeckeé a vzdélavaci &innosti ve zdravotnictvi. Spolu-
pracujeme na predatestacni pripravé Iékar s fakultami LF UK Praha, LF Hradec Kralové,
LF Olomouc a LF Brno. Védecko-vyzkumna ¢innost, pregradudini a kontinuaini vzdélavani
pracovnik{ ve zdravotnictvi je podporena i ¢innosti viastni odborné knihovny.

Lidsky pristup a dobra komunikace s pacienty a jejich rodinnymi pfislusniky je dalsim z na-
Sich cild. Lékari i dalsi zdravotnicky persondl Vasi divéru oplati maximaini péci. Jsme radi,
ze jste si zvolili k IéCbé nasSe zdravotnicke zafizeni a véfime, ze Vas nezklameme.

Nasi vizi je stabilni komplexni regiondlni centrum zdravi se zarukou odbornosti a efektivnosti
a vnimanim potfeb ¢loveka v kazdém véku.

Ing. Eva Tomasova
feditelka Nemocnice TrebiC, prispévkove organizace
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INFORMACE K MAPE

A1 1. NP
A1 3. NP
A2 1. NP
A2 2. NP
A2 3. NP
D

G 1. NP
G 2 NP
G 3. NP
G 4. NP
CH 1. NP
CH 2. NP
CH 3. NP
CH 4. NP
CH 5. NP
CH 6. NP
K

L 1. PP
L 1. NP
L 3. NP
M 1. NP
M 2. NP
M 3. NP
M 4. NP
N 1. NP
N 2. NP
U 1. NP
U 2. NP
U 3. NP
U 1. PP
U 2 PP
P

Zakrokove salky gynekologie

Nutriéni poradna, diabetiologicka ambulance, socialni sestra, klinicky psycholog
ARO, urologicka ambulance, RDG - SONO CT

SLF (urologicke, chirurgické, ORL oddéleni), ORL ambulance

Ambulance rehabilitace

Stanice dialyzy, nefrologicka poradna

Ambulance gynekologie, ultrazvuk gynekologie

Gynekologické oddéleni

Lécebna dlouhodobé nemocnych 1

Endokrinologické ambulance

Chirurgicka prijimova ambulance, centralni prijem chirurgie, RDG, VSeobecna lékarska
pohotovostni sluzba

Ambulance: Endoskopicka, onkologicka-proktologicka, cévni, chirurgie ruky, lécba
chronické rany, mammarni, traumatologicka a nutricni

Chirurgie l0zkova ¢ast, Chirurgie I1.
Chirurgie IIl.

Ortopedické oddélent

Spolec¢na JIP

Stravovaci provoz

Kaple

Centralni laboratore, odbérova a hematologicka ambulance, odbérové stredisko FN Brno,
lékarska knihovna

LSNI, LOK, odbory, logopedie
Recepce, obderstveni, verejné WC, détsky koutek, lékarna, kalmetizace, kadernictvi

Infekéni oddéleni véetné ambulance, rehabilitaéni oddéleni a prijmova ambulance, vstup
do bazénu, télocvicny

Kozni oddéleni véetné ambulance, détské oddéleni, prijmova a specializované ambulan-
ce, détska a novorozenecka JIP, Détska lékarska pohotovostni sluzba

Plicni oddéleni, porodni sély a oddéleni Sestinedéli
Reditelstvi
Administrativa — technicky a ekonomicky odbor — personalni oddélenf

Specializované ambulance interniho oddéleni, radiodiagnostické oddéleni, ambulance
predoperacniho vySetreni, prednaskovy sal

Interni oddéleni — stanice A a B
Neurologické oddéleni, IGZka oéniho oddélenti, interni JIP
Lécebna dlouhodobé nemocnych 2, DIOP

Oc¢ni ambulance, neurologické ambulance

Oddéleni patologie
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VVyhnéte se

vyckavani v éekarnach!

Objednavejte se
na presny cas
prostrednictvim

c@mbulance

1. Pomoci internetu

« otevieni webové stranky
www.eambulance.cz

« piihlaseni prostrednictvim
PIN a rodného cisla

* vybér odborné ambulance,
popripadé Iékare

« vybér terminu a potvrzeni
objednavky

2, Telefonicky
* nacisle 568 809 950
« s vyuzitim osobniho PIN kédu

3. Osobné v kontaktnim centru

« Systém Vam p¥i objednani
nabidne volné terminy a casy,
ze kterych si sami vyberete

 Po dokonceni objednavky Vam
automaticky prijde potvrzovaci
SMS, pripadé email

« navstéva kontaktniho centra
nemochnic

« vypInéni kratkého formulaie

« znalost vygenerovaného PIN kod

www.eambulance.cz

RECEPCE

Recepce je umisténa ve vstupni hale pavilonu M. Zjednodusuije a zefektiviuje styk s pa-
cienty a zdravotnim personalem, oddélenimi a ambulancemi. Hlavni ¢innosti recepce je
podavani informaci véem navstévnikdm. Pacienti si zde mohou pUjcit tablety a také za-
registrovat do e-ambulance. Ta umozfiuje nasledné objednani do odbornych ambulanci
prostfednictvim internetu. Soucasti recepce je také podatelna a pokladna nemocnice.

PROVOZNI DOBA: nepretrzity provoz

Telefon: 568 809 950

E-mail: recepce@nem-tr.cz

Info@nem-tr.cz

DOPORUCENE NAVSTEVNiI HODINY PACIENTU

V pracovni dny jsou navstévy od 15.00 do 17.00. V sobotu, nedéli a o svatcich od 13.30
do 16.30. Pri navstévé nemocného mimo doporucené hodiny je diilezité ohlasit svou pii-

tomnost zdravotnickému personalu.




CO BYSTE MELI VEDET O POBYTU V NEMOCNICI

e Pfi prijetl Iékafem Vam bude predloZzen k podpisu souhlas s prfijetim do nemocnice.
Soucdasné budete pozadani, abyste jmenovité uvedli osoby Vam blizké, kterym
bude moci Iékar poskytnout informace o Vasem zdravotnim stavu.

e V pribéhu hospitalizace budete seznameni s provoznim fadem oddéleni, vnitfnim
fadem nemocnice, reZzimem navstév a s Pravy a povinnostmi pacientd.

e Cennosti a finan¢ni ¢astky nad 1 000KE neni vhodné do nemocnice nosit. V pripadé, ze je
mate s sebou, doporucujeme Vam ulozit si je do centralniho trezoru nemocnice. Tato sluz-
ba je bezplatna. Za cennosti a finanéni ¢astky, které si ponechate u sebe, nemocnice pfi
ztraté nebo poskozeni neodpovida.

e NaSe nemocnice je vyukovym pracovistém, proto se mizete béhem svého pobytu setkat
se studenty nebo studentkami zdravotnickych Skol a lékarskych fakult. Podpisem stvrzuje-
te, ze souhlasite, aby byli studenti pfitomni nebo aby se pfimo podileli na péci o Vas,
a mohli nahlizet do Vasi dokumentace.

e V pribghu hospitalizace budete Iékafem seznameni s charakterem Vadeho onemocnéni,
se zplsobem léCby a s potfebnymi vykony. Pred operacnim zakrokem nebo slozitym vy-
Setfenim od Vas bude vyzadan pisemny souhlas s navrhovanym zékrokem (prehled vyko-
n{, u nichz je vyzadovan pisemny souhlas naleznete na webovych strankach nemocnice).

e (Od lékare a sestry se dozvite vSe potfebné o dal$im postupu 1éCby, léCebném rezimu
a kontrolnich vySetrenich.

eV pfipadé, Ze budete mit nejasnosti, neostychejte se zadat informace nejen o svém zdravot-
nim stavu, ale i o vSem, co Vam pripada nesrozumitelné a s ¢im si nevite rady.

e Soucasti celkové lécby je i l1éCebna vyZiva-dieta, proto ji dodrzujte. Chtgji-li Vam ti, ktefi
za VVami prichazeji na navstévu prinést néco dobrého na prilepSenou, je lépe, poradi-li se se
zdravotnim personalem.

e Duchovni sluzby zajiStuje nemocni¢ni kaplan, ktery navstévuje jednotliva oddéleni. Pacienti
mohou v pfipadé zajmu vyuzit jeho sluzeb. Kontakt zajisti zdravotni sestra.

e O propusténi po ukonceni léCby budete informovani osetfujicim lékafem. O vSem, co se
s Vami délo za hospitalizace, poda oSetfujici Iékar pisemnou zpravu VaSemu prakticke-
mu Iékari. Pri propusténi dostanete recepty na nové ordinované Iéky a pfipadné také pou-
kaz na zdravotnické pomdcky. Platnost receptu je pocinaje dnem vystaveni u antibiotik
a antimikrobidlnich chemoterapeutik 5 kalendarnich dni, u béznych Iékd 14 kalendarnich
dni, u 1écivych pripravkl s opakovanym vydejem 6 mésicl a platnost poukazu na zdravot-
nicky prostfedek je 1 mésic. Doba platnosti vypisu z receptu se pocitd ode dne jeho vysta-
veni. Léky i zdravotnické prostredky si mizete vyzvednout v nasi lékarmé.

e Pokud se nachazite v t€Zké socidlni situaci vyplyvajici z Vaseho onemocnéni, zajisti Vam,
pfipadné i Vasi roding, osetfujici personal kontakt se socialni pracovnici, ktera Vas bude
informovat o moznostech poskytovani socidlnich nebo zdravotné socidlnich davek a sluzeb.

e (Odvoz vozidem dopravni zdravotni sluzby po ukon&eni hospitalizace do mista pobytu
nebo do Ustavu socialni péce indikuje osettuijici Iékar.

e Respektuijte, prosim, zakaz kouteni a pozivani alkoholickych ndpojdl v celém aredlu nemocnice.

LEKARSKA POHOTOVOSTNI SLUZBA

pracovni dny 17.00-20.00
vikendy a svatky 8.00-20.00
pavilon M (8. podlazi) amb. détského oddéleni

telefon: 568 809 462

DOSPEL|

pracovni dny 17.00-20.00

vikendy a svatky 9.00-20.00

pavilon CH prizemi

telefon: 568 809 341
Mimo provozni dobu pohotovosti jsou Vam k dispozici nemocniéni ambulance chirur-
gického, interniho a détského oddéleni, jejichz Iékari popr. zajisti konzilium Ci vySetfeni
lékarem jiné specializace.
V piipadé zdravotnich probléméi se pokud mozno obracejte nejprve na svého praktického
lekare, ktery kvalifikované urCi dalsi postup 1€Cby.

STOMATOLOGIE

vikendy a svatky 9.00-12.00
telefon: 568 809 950

Na Uzemi okresu TrebiC je zubni pohotovost s Uc¢innosti od 1.7.2012 zajiStovana jednotli-
vymi zubnimi Iékafi v jejich ambulancich.

Rozpis sluZeb naleznete na webovych strankéch nemocnice, Ceské stomatologické ko-
mory Trebi&, KU Kraje Vysogina a na recepci Nemocnice Trebis. S ohledem na moZnost
dodatec¢né vymeény sluzeb mezi Iékari doporucujeme predem telefonicky oveérit aktualni
stav na recepci nemocnice nebo na prislusSném stomatologickém pracovisti.

NepretrZzitou stomatologickou lékarskou pohotovostni sluzbu zajiStuje o vikendech a svatcich
a ve vdedni dny od 17.00 do 7.00 Urazova nemocnice v Bmné&, Ponévka 6, telefon 545 538 421,

LEKARNA

pracovni dny 7-17
vikendy a svatky 8-17
pavilon M

telefon: 568 809 947, 568 809 948
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ANESTEZIOLOGICKO-RESUSCITACNI ODDELENI se déli na dvé &asti
— anesteziologickou a resuscitacni.

USEK ANESTEZIE

Zajistuje podavani anestezie pfi operacnich vykonech, anesteziologicky dohled pfi dia-
gnostickych a terapeutickych vykonech. Anestezie mize byt celkova nebo svodnd, kdy
neni béhem operacniho vykonu vyfazeno védomi a vnimani okoli. Soucasti anesteziolo-
gicke Casti je ,dospavaci” pokaj, na kterém jsou monitorovani a sledovani pacienti po ope-
racnich vykonech a je IéCena pooperacni bolest.

RESUSCITACNI CAST

Je vybavena péti piné monitorovanymi IGizky. Zde zajiStujeme péci o pacienty se selhava-
nim zakladnich Zivotnich funkci, stavy po kardiopulmonalni resuscitaci a péci o pacienty
po rozsahlych operacnich vykonech.

ANESTEZIOLOGICKO-RESUSCITACNI ODDELENI
Anesteziologicka ambulance Ordinacni hodiny:
Pavilon: CH IIl.NP PO-PA 7.30-11.00
Cislo telefonu: 568 809 218 11.30-15.00
Lékar: dle rozpisu

Ambulance je ur¢ena pro
pripravu pacientt jak k pla-
novanym, tak k akutnim
opera¢nim vykontim.

DETSKE A NOVOROZENECKE ODDELENI

Poskytuje péci diagnostickou i léGebnou détskym a dospivajicim pacientim od narozeni
do dovrgeni 19 let. A to v ¢asti ambulantni i I0zkové, véetné 5 I0zek intenzivni péce.

Pri détském oddéleni pracuje ambulance pfijmova, endokrinologicka a gastroenterologic-
ka. Détské oddéleni soucasné zajistuje Lékarskou pohotovostni sluzbu pro déti a dorost.
Kojenci a batolata jsou vétsinou prijimani v doprovodu rodicC. Dle provoznich moznosti
jsou pfijimani rodice nebo jini rodinni prislusnici i ke starSim détem. U déti nad 6 let si rodice
pobyt hradi.

Dilezitou soucasti détského oddéleni je materskéa Skola, zlepsujici psychicky stav hospitali-
zovanych déti. Jedenkrat za mésic navstévuje oddéleni ,,Zdravotni klaun®.

NOVOROZENECKE ODDELENI

Pokoje na oddgleni jsou dvoullizkové a jeden jednollizkovy. VSechny jsou vybaveny soci-
alnim zarizenim.

Soucasti oddéleni je i jednotka intenzivni péce pro novorozence s nizkou porodni hmotnos-
ti, infekci nebo jinou poruchou poporodni adaptace. Pii novorozeneckém oddéleni pracuje
ambulance pro rizikové novorozence.

Oddéleni je od roku 1995 nositelem titulu Baby Friendly Hospital za propagaci a podporu
kojeni. Problémy s kojenim Ize konzultovat pfimo na oddéleni nebo telefonicky na &isle
laktaCni linky 568 809 355.

Béhem pobytu na novorozeneckém oddéleni se u vSech déti provadi:

SCREENING, tj. odbér krve z paty ditéte 48 hodin po narozeni na metabolické nemoci
OAE - screening sluchu

VySetfeni ledvin ultrazvukem k vylouceni vrozenych vyvojovych vad

VySetfeni oci opthalmoskopem k vylou¢eni vrozeného Sedého zakalu

VySetreni kycli ortopedem s vyuZitim ultrazvuku

Rehabilitace — fyzioterapeut instruuje maminky o spravné manipulaci s novorozencem

a upozoriuje na pripadné chyby v drzeni ditéte

o0k

Laktaéni poradna Nemocnice Trebi¢ nabizi doplhkové lekce predporodni pfipravy tykajici
se novorozence a péce o ngj. Tyto kurzy vedou zkusené détské sestry. Napini kurzd je
hlavné priprava ke kojeni v téhotenstvi, péce o prsy v téhotenstvi a pfi kojeni, seznameni




s péci o novorozence a kojence. Kurzy probihaji na zakladé objednani v dopolednich i od- NOVOROZENECKE ODDELENI
polednich hodinach. Objednat se mUZete nejlépe v druhé poloving t&hotenstvi na tel. Cisle:

723 892 120, pani Lenka Pokorna a 777 874 085, pani Eva Svobodova. Horlka e e Ord|nacr7| el TiEEED @ e
Na novorozeneckém oddgéleni Nemocnice Trebi¢ je mozné zapdijcit dechovy monitor pro Pavilon: M IV.NP Nepretrzity provoz 24
novorozence a kojence. Pfistroj Baby Sense slouz k prevenci syndromu nahlého dmrti, Gislo telefonu: 568 809 355 hodin denné
upozornujici na selhani dechu ditéte. Nejvice ohrozeny jsou déti do 6 mésicu, ale riziko trva LéKar: dlle rozpisu
az do 1 roku.
E?oﬂzt-gﬁngggpggi&pﬁgg ijeolr:_)lg\tftonéa; 6?285355 Novorozenecka ambulance Ordinac¢ni hodiny: Na doporuceni praktického
! y ' Pavilon: M IV.NP PO-PA 11-12 13-14 'e!jfe 219 GIET EL OOt Blfer
= — ., vadime:
DETSKE ODDELENI Cislo telefonu: 568 809 355 ObJedr)anl je mozné - kontrolni screening
. o T o Lékar: dle rozpisu telefonicky - kontrola bilirubinu
Ambulance détského oddéleni  Ordinacni hodiny: Dets,ka poho:[oyost v deo— - kontrolni véZeni a odbéry
Pavilon: M IIl.NP PO 7-15.30 Il nocmcvh .hOd'??th' - ultrazvuk mozku a ledvin
_ . V sobotu a nedéli je zajistén
Cislo telefonu: 568 809 462 UT 8-16.30 nepretrzity provoz po celych
Lékar: dle rozpisu ST 6-14.30 24 hodin.
CT 8-16.30
PA 7-15.30
Endokrinologicka ambulance Ordinacni hodiny: Endokrinologické vysetreni

déti je provadéno na zaklade

Pavilon: M [Il.NP ST 7.30-12 13-14 . .
. doporuceni odborného nebo
Cislo telefonu: 568 809 459 prak“ckého |ékare. Pred
Lékair: MUDr. Hana Némcova vySetfenim je nutné telefonické
objednani. (Mimo akutnich © o X v
stavl). 5 DUVODU, PROCBYT U VZP
Gastroenterologicka ambulance Ordinaéni hodiny: Lécba zazivacich potizi u déti Klienti nasi pojiStovny se vZdy mohou spolehnout na:
Pavilon: M IIl.NP 07 7.80=12 16=15 | oot iedic il plets .
= : : — déno na zakladé doporucent komplexni zdravotni péci na Gzemi celé CR
Cislo telefonu: 568 809 459 PA 9-11 odborného nebo praktického nejvétsi pocet smluvnich zdravotnickych zafizeni
LékaF: MUDY. Alena Holubova lékare. Pred vySetrenim je nutné celorepublikovou sit pobocek VZP
telefonické objednani (mimo benefity pro vSechny vékové skupiny
akutnich stav(l). Objednavejte se moznost on-line komunikace s VZP
pouze v den prislusné poradny.
Détsky psycholog Ordinacni hodiny: Psychologicka poradna pro
Pavilon: M [Il.NP PO 12-15.30 O{Rlel 2 Gl
Cislo telefonu: 568 809 459 CT 7-15.30

[ ékar: MUDr. Karel Halacka




GYNEKOLOGICKO PORODNICKE ODDELENI

Zajistuje komplexni péci o zenu. Snazime se vzdy o individualni, empatickou a vstricnou
pédi o klientky.

GYNEKOLOGICKE ODDELENI

Zahrnuje pooperacni a konzervativni gynekologii. Rovnéz jsou zde hospitalizovany klientky
v nizkém stadiu téhotenstvi. Operativa zahrnuje malé i velké gynekologické operacni za-
kroky. V odpolednich a no¢nich hodinach i o vikendech slouzi gynekologické oddéleni jako
prijmové oddéleni a akutni gynekologicka ambulance.

Soucésti oddélent je jednollizkovy nadstandardni pokoj s televizi, radiem, lednici a socidl-
nim zézemim. Poplatek za ubytovani 500KE.

NEJZADANEJSi PLACENE SLUZBY, NEHRAZENE ZDRAVOTNIMI POJISTOVNAMI:
FOTOGRAFIE PLODU NA UZ (3ks) Cena: 120,-

ZAZNAM DITETE V DELOZE (vlastni DVD, flash) Cena: 500,-
UCAST U PORODU (max. 2 osoby) Cena: 500,-

UZ SCREENINGOVA VYSETRENi TEHOTENSTVI (had ramec Cena: 350,-
ZP)

(kompletni nabidku naleznete na webovych strankach nemocnice)

ODDELENIi SESTINEDELI

Lizkové oddéleni zabezpecuje oSetrovatelskou péci o matku a dité v prvnich dnech
po porodu samovolném i operativnim. Spolecna oSetfovatelska péce porodni asistentky
a détske sestry je vedena formou rooming-in, tedy spole¢nym pobytem maminky a ditéte
na pokaji. Za poplatek 600KE na den je moznost vyuzit nadstandardniho ubytovani v jed-
nollzkovém pokoji. V pripadé ubytovani doprovodu rodicky zaplati 850KE na den (bez
stravy). Soucasti kazdého pokoje je socialni zazemi, polohovatelné IGzko, noéni stolek,
chladnicka a TV. Pro dité postylka, prebalovaci a koupaci komplet.

Oddéleni Sestinedéli je urCeno také pro téhotné pacientky ve vySsSim stadiu tehotenstvi
S tzv. rizikovou graviditou.
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PORODNI SALY

Nase porodnice byla zafazena agenturou Aperio mezi nejoblibené&jsi porodnice Ceské re-
publiky. Na porodnich sélech je jedno z nejmoderngjsich technickych zarizeni v CR. Slouzf
k pobytu rodicek ve vSech porodnich dobach. Provadi se zde planované i akutni cisarské
fezy. Na zadost rodicky jsou provadeny odbéry pupecnikové krve. Porodni saly obsahuii
5 zcela vybavenych pokojli pro porod. Tfi porodni pokoje obsahuii luxusni polohovatelna
porodni I0zka Affinity a porodnickou vanu. Samoziejmosti jsou také veskeré pomUcky
k porodu jako napt. mice, vaky, podlozky, masazni micky, porodni stoli¢ky, polohovatelna
kfesla apod. Pokoj je uren vzdy pro jednu rodicku. Jeho soucasti je socialni zazemi s bez-
bariérovou sprchou a WC, Klimatizace a radio s CD. O rodicku se stara jedna porodni asis-
tentka. Pokud je porod fyziologicky, porodni asistentka porodi s maminkou détatko za pfi-
tomnosti Iékafe a détské sestry, ktera provadi prvni oSetfeni ditéte pfimo na porodnim
pokoji porodniho sélu. Tatinek zde mdze fotit, natacet a prihlizet jeho oSetrenti a identifikaci.
Maminka vSe sleduje z porodnického Iizka. Bezprostiedné po porodu dostava maminka
své miminko na bfisko a dité ihned priklada k prsu. Pokud je vSe v poradku, zlstava dité
s rodi¢i na porodnim pokoji az do doby prelozeni na oddéleni Sestinedél.

AMBULANTNI TRAKT

Ambulance gynekologicko-porodnického oddéleni v sobé zahmuiji: pfijmovou ambulanci,
ambulanci pro poterminoveé gravidity a rizikova téhotenstvi, urogynekologickou ambulanci
a ultrazvukovou ambulanci. Soucasti ambulantniho traktu jsou i zakrokoveé salky gyneko-
logie, kde se provadeji malé ambulantni zakroky.

GYNEKOLOGICKO-PORODNICKE ODDELEN(

Prijmova ambulance Ordinaéni hodiny: Priiem na gynekologické oddé-
Pavion: G |.NP PO-PA 7-14.30 leni. Komplexni gynekologicke

5 vySetfeni. Konzilia pro hospitali-
Cislo telefonu: 568 809 348 zovangé pacientky. K planovanym
Lékar: dle rozpisu

primUdm je nutné doporucent
gynekologa. Akutni oSetreni pro-
vadime bez doporuceni a bez
objednani. Planované prijmy

ve vSedni dny vzdy od 8 do 10
hod. WySetfeni a konzultace bez
objednani od 10 hod

E-mail: gynambulance@nem-tr.cz

Ultrazvuk gynekologie
Pavilon: G I.NP

Ordinaéni hodiny: Komplexni gynekologické ultra-
PO, ST 8-11.30 12-16 zvukoveé vysetieni. K vySetreni
je nutné doporuceni obvodniho
gynekologa. Akutni vySetreni
provadime bez doporucent.
VySetreni na zadost klienta nad
ramec zdravotni pojistovny
zpoplatnéno dle vnitropodniko-
vého ceniku.

Cislo telefonu: 568 809 349 UT, CT 8-11.30 12-14

Lékar: dle rozpisu PA 8-12
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Zakrokové salky a porodnicka Ordinaéni hodiny: Malé ambulantni zakroky

ambulance a oSetreni. Urogynekologicka
Pavilon: A |.NP PO-PA 7.30-12 vySetreni. Amnioskopie. Sledo-
Cislo telefonu: 568 809 361 vani poterminove gravidity. —_——

CTG (kardiotokograf) — zaznam

Lékar: dle rozpisu I\
srdecCnich ozev plodu.

Jiz 10 let ,,
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CHIRURGICKE ODDELENI

Chirurgie zajiStuje komplexni diagnostickou a léebnou péci v rozsahu obecné chirurgie
a traumatologie.

Operace jsou provadény na centralnich operacnich salech, které splfiuji nejmoderngjsi
prisna hygienicka kritéria a tim zajistuji vysokou bezpecnost a komfort pacientl. Na chi-
rurgii se provadi operativa jak klasickou, tak i laparoskopickou metodou u pacientt véech
vekovych kategorii, mimo déti do 2 let véku. Diky SpiCkové pristrojové technice jako je
harmonicky skalpel doslo k rozsifeni spektra moznosti operacni I€Cby. Provadime i vyhle-
davané operace zluéniku endoskopickou metodou, nebo plastiku brisni stény, jako kos-
meticky zakrok nehrazeny zdravotni pojistovnou.

Operace jsou provadény na centralnich operacnich salech, které spliuji nejmoderngjsi
kritéria a tim zajistuji vysokou bezpedénost a komfort pacientd.

CHIRURGICKE ODDELEN(

Prijmova ambulance
Pavilon: CH [.NP

Cislo telefonu: 568 809 202
Lékar: dle rozpisu

Traumatologicka ambulance
Pavilon: CH II.NP

Cislo telefonu: 568 809 780
MUDr. Jifi Kucharsky

Ordinac¢ni hodiny:
PO-PA 7-15.30
Pro akutni chirurgic-
ké stavy je zajistén
nepretrzity provoz

Ordinac¢ni hodiny:
uT 7-11

Prilem pacientt na chirurgické
oddéleni. Osetreni trazdl, pre-
vazy. Objednavani k operac-
nim zakrokdm je na doporuce-
ni obvodniho nebo détského
|ékare. Akutni stavy, Urazy
oSetfime bez doporuceni.
Pacienti se zazivacimi poti-
zemi by méli mit doporucenti
od praktického nebo détského
lékare s uvedenim diagnoz

a medikace.

Lécba a nasledné sledovani
Urazu. VySetreni je provedeno
na zakladé zpravy od prvotni-
ho osetreni.

MoZznost objednani pres
e-ambulanci.

Ambulance chronické rany
Pavilon: CH I.NP

Cislo telefonu: 568 809 780
Lékar: MUDr. Ondrej Priecko

Cévni ambulance
Pavilon: CH [I.NP
Cislo telefonu: 568 809 780

Lékar: MUDr. Patiy, MUDr. Jedlicka

Endoskopie

Pavilon: CH [.NP

Cislo telefonu: 568 809 205
Lékar: MUDr. Lubomir Novotny

Chirurgie ruky

Pavilon: CH [I.NP

Cislo telefonu: 568 809 780
Lékar: MUDr. Milan Brezina

Mamarni poradna
Pavilon: CH II.NP
Cislo telefonu: 568 809 780

L ékar: MUDr. Jana Nechvatalova

Poradna pro stomiky
Pavilon: CH [I.NP

Cislo telefonu: 568 809 212
Stomicka sestra: Iveta Tomanova

Ordina¢ni hodiny:

ST 9-12 12.30-14

Ordinacni hodiny:
PO 8-12

Ordinaéni hodiny:
PO-PA 7-8

Ordinac¢ni hodiny:

ST 12-14

Ordina¢ni hodiny:
CT 9-12

Ordinacni hodiny:
prvni Utery v mesici
14-16

MUDr. Priecko-Léceni chronic-
kych otevrenych ran.

Wsetfeni cévniho systému a navrh
dalsi lecby, chirurgické nebo kon-
zervativni. Doporuceni je nutné.
Moznost objednani pres
e-ambulanci.

Osetreni je mozné bez doporu-
¢eni. Akutni oSetreni provede-
me po osobni nebo telefonicke
domluve (dle operacniho
programu). Osetreni heme-
roidd. Krevni testy pro dispen-
zarizované pacienty. Vysetreni
pred planovanymi operacnimi
vykony. Planované vykony:
gastroskopie, kolonoskopie.

LéCeni onemocnéni ruky

Sledovani rizikovych pacientek:

S onemocnénim prsu, po chirur-
gickych zékrocich, k operativni-
mu fesen.

Edukace, poradenstvi a konzul-
tace stomik{. Moznost objed-
nani v ¢ase od 8.00 do 14.00
kazdy pracovni den na kontakt-
nim telefonnim cisle.




INFEKCNi ODDELENI

Pecuje o0 nemocné se vSemi infekénimi chorobami kromeé infekce HIV/AIDS.

Nej¢astgji jde o prljmova onemocnéni, zanéty mozkovych blan, borreliosu, infekéni Zlou-
tenky v8ech typd, zanéty kize a podkoZzi, herpetické infekce, diferencidini diagnostiku ho-
recnatych stavl, sepse apod.

Kazdy pokoj ma viastni predsifi, WC s umyvadlem a sprchou, pro nepohyblivé pacienty je
k disposici prostorna koupelna a prepravni hydraulicky zvedak.

Ambulance je uréena pacientdim s déletrvajicimi obtizemi, ke kontroldm i t8m s akutnimi
zdravotnimi obtizemi (horecky, bolesti hlavy, vyrazky, prdjmova onemocnéni, obtize po na-
vratu z tropd).

Ambulantné lécime chronické infekéni zanéty jater typu B a C nejmoderngjsimi virostatiky.
Oc&kujeme proti vztekliné a nékterym vybranym chorobam.

Provadime vysetfeni, sledovani a oCkovani osob poranénych neznamou jehlou.
Poskytujeme konsiliarni sluzbu praktickym lékardim a ostatnim specialistdim.

INFEKCNI ODDELEN(

Infekéni ambulance Ordina¢ni hodiny: Diagnostika a léceni infek¢nich
Pavilon: M II.NP PO 7.40-12 13-1480 1€Moo diferenciaini diagnosti-
= 5 ka déletrvajicich teplot. K nea-
Cislo telefonu: 568 809 507 amb. ~ UT 9-12 13-17 kutnimu vySetfent - odetrent je
568 809 524 odd. vhodné se prfedem telefonicky
Lékar: dle rozpisu ST 7.40-12 13-14 objednat. Akutni vySetreni

mozno bez objednani.

CT 7.40-12 13-14.30
PA 9-12 13-14.30

Zpravy z regionu
pofad na dosah!
A vZdy Cerstve.

Predplatte si
elektronické vydani!

Horédcké noviny pak mlzZete ¢ist
kdekoliv a kdykoliv na telefonu,
tabletu nebo pocitaci.

K niwr I L i =

www.horackenoviny.com



INTERNi ODDELENI

Na internim oddéleni je poskytovana vysoce specializovana a odborna péce v internich
oborech jako kardiologie, gastroenterologie, endokrinologie, diabetologie a nefrologie. Ne-
dilnou soucasti interniho odd. je JIP a hemodialyzacni stredisko.

Na JIP, standardnim oddélenii v odbornych ambulancich zavadime do praxe nové léceb-
né a diagnostické metody, ¢imz je zvySovana kvalita péce o nase pacienty. Jednou z no-
vych metod je napfiklad telemetrické sledovani EKG kfivky pacienta, ktera je bezdratovou
technologii vysilana do centraini jednotky, jez je neustdle pod dozorem zdravotnického
personalu na JIP.

Hemodialyzacni stfedisko poskytuje vSechny dostupné moznosti nahrady funkce ledvin
—1j. pfistrojovou hemodialyzu, peritonedini dialyzu a pfipravuje pacienty k transplantaci led-
vin. Jednotka inzenzivni péce je vybavena pro zviadnuti zavaznych ob&hovych i metabo-
lickych stavd, disponuje moznosti pravostranné srdecni katetrizace, dialyzy primo u I0izka
i zakrokovym salem pro mensi invazivni zakroky.

INTERN[ ODDELEN(

Pfijmova ambulance Ordinacni hodiny: Prijem pacient( na interni od-
déleni. Akutni konzilia. Akutni
5 stavy. Na doporuceni obvodni-
Cislo telefonu: 568 809 429 ho nebo odborného Iékare.

Lékar: dle rozpisu

Pavilon: U [.NP Nepretrzita sluzba

Interni ambulance . Ordinacni hodiny: Planovana interni vySetre-
Pavion: U NP PO-PA 8-15 ni. Dispenzarni vysetren.

. Predoperacni interni vysetren.
Cislo telefonu: 568 809 429 VySetieni provadime na dopo-
Lélar: dle rozpisu ruceni praktického lékare nebo

odborného lékare.

Interni ambulance II. Ordinacni hodiny: Specialni vySetreni a ultrazvu-
Pavilon: U ILNP U ©F @18 keatingl || o bS8 [SiE i
= a stitne zlazy.
Cislo telefonu: 568 809 715 ST 7.30-10 gastroenterologie

PA 10- 13 endokrinologie

Gastroenterologicka ambulance Ordinacni hodiny: Gastroenterologicke vysetreni.
Pavion: U NP PO - PA 7-15 Gastroskopie, polypektome.

5 Kolonoskopie, rektoskopie,
Cislo telefonu: 568 809 431 anoskopie. Jaterni biopsie.
Ligace a sklerotizace varixd.
PEG. Stavéni krvaceni z gastro-
intestinalniho traktu. VlySetreni
na doporuceni praktického
nebo odborného lekare.

Lékar: dle rozpisu

Kardiologicka ambulance Ordinacni hodiny: Kardiologické vy3etreni, ergome-
Pavion: U L.NP PO 7-18 zrie, ultrazvuk srdce, EKG Hol}er,
UT-PA 7-15 TK Holter, HUT test, CAVI. VySet-

Cislo telefonu: 568 809 978 fen je na doporucent praktického
nebo odborného Iekare. Viysoce
specializovana echokardiografie —
jicnova, kontrastni, zatézova.

Lékar: dle rozpisu

Diabetologicka ambulance Ordinaéni hodiny: Diabetologicka vysetreni a kon-

Paviion: A IIl.NP UT ST PA 6.30-15 Zlia. Dispenzarizace diabetik.

x Edukace a reedukace diabeti-
Gislo telefonu: 568 809 409 PO, CT epllieee kél. Na doporudent obvodniho

Lékat: dle rozpisu diabetiku nebo odborného Iékare.
Endokrinologicka ambulance Ordina¢ni hodiny: Endokrinologicka vysSetrent.
Pavilon: G IV.NP PO, ST, CT 6.30-15

Cislo telefonu: 568 809 719 (720)

Lékar: dle rozpisu

Nefrologicka ambulance Ordinacni hodiny: Nefrologicke vySetreni. Edukace
Pavilon: D .NP PO 8-12 nefro, waetienf  P2CiENta pro hemodialyzu a peri-
. . tonealni dialyzu. Kontrolni vySetre-
Cislo telefonu: 568 809 368 UT 8-12 nefro. wysetfen'  nf pacientd s peritonedlni dialyzou.
Lékar: dle rozpisu ST 8-12 pacientis CAPD ~ VySetient je na doporucent prak-

tického, odborného Iékare nebo
po hospitalizaci na doporuceni
propoustéjiciho Iékare.

CT 8-12 nefro. vysetren

NEJZADANEJSi PLACENE SLUZBY, NEHRAZENE ZDRAVOTNiMI POJISTOVNAMI:

PLETYSMOGRAFIE-VYSETRENI CEVNIHO VEKU Cena: 600,-
A CEVNi PODDAJNOSTI OSCILOMETRICKOU METODOU

(kompletni nabidku naleznete na webovych strankach nemocnice)




KOZNi ODDELENI

Poskytuje komplexni dermatovenerologickou péci nejen obyvateldm Kraje Vysocina, ale
i prilehlych ¢asti sousednich krajll. Komplexni péce o lymfedém, vyuZivaji a ocenuji pacienti
z celé republiky.

Soudasti je i ambulantni trakt, jehoz ¢asti vyuzivaji i hospitalizovani pacienti. Jedna se pre-
devSim o celotélovou i lokalni svétlolécbu, lymfoterapeutické pracoviste a chirurgicky za-
krokovy salek.

Specialisté provadi veskera vySetreni, ktera jsou nutna k upfesnéni kozni diagndzy véetne
kozni biopsie. Vysetfenim klze mizeme odhalit nejen kozni chorobu, ale také zhodnotit
celkovy stav organismu.

Vyuzivame kompletni laboratorni zazemi nasi nemocnice a spolupracujeme i s imunolo-
gickou laboratoii v Brné, NRL pro diagnostiku Syphilis v Praze a dermatohistopatologickou
laboratofi v Plzni.

Primarka koivniho odd&leni MUDY. Véra Pavlasové je Slenkou vyboru Ceské lymfologické
spole¢nosti CLS J. E. Purkyné.

NEJZADANEJSi PLACENE SLUZBY, NEHRAZENE ZDRAVOTNiMI POJISTOVNAMI:

ALIKACE NAUSNIC DERMATOLOGEM DO USNICH BOLT- Cena: oba boltce 200,-
cU JEHLOU

APLIKACE BIOSTIMULACNIHO LASERU

je Setrna metoda, ktera se pouziva k potlaceni zanétlivych
projevi pleti (napfiklad akné nebo opary), k rychlému hojent
pooperacnich ran, k Upraveé Cerstvych i starsich jizev. Vy-
razné uplatnéni ma pfi Ié€bé onemocnéni viasové pokozky.
Stimuluje rlst viast. Tato laserova terapie je naprosto bez-
pecna a bezbolestna, po zakroku nevyzaduje zadna vetsi
omezeni. Plet ve vétSing pripadech reaguje na lécbu rychle
s viditelnymi vysledky jiz po nékolika aplikacich.

Cena: 10 sezeni 450,-

ODSTRANENi PROJEVU STARNUTI KUZE

» Pendulujici fioromy: benigni, stopkaté vyrstky barvy kiize
e Cévni projevy - starecké teleangiektazie: rozsitené Zilky

e Seniln keratézy: Okrouhla i mapovita, Sedohnéda i zarudla
zdrsnéla loziska

Cena: 1ks 150,-

NOVE RESENi METLICKOVITYCH RETICULARNICH VARIXU.

Na vzniku tzv. Zilnich méstk{ se podili zejména oslabeni cévni stény, které v kombinaci
se zvysenim tlaku v Zilnim systému vede k jejich rozsireni, tvorbé drobnych pavoucko-
vych Zilek az po rozsahlé vinuté plastické kreCove Zily.

Spatné 1é8ené nebo zcela nelédené kiedové Zily jsou nejen nepifiemnou kosmetickou
z&té7i, ale mohou zpUlsobit i vaZzné zdravotni komplikace.

CHEMICKY PEELING (Iékarské oSetfeni pleti) je velmi U¢in- Cena: 450,-
na metoda ovlivnéni stavu pokozky. Pouziva se na zmirnéni

projevd starnuti pleti, vyhlazeni a vypnuti pleti, na lécbu akné

a pigmentaci rizného plvodu.

Na kozni ambulanci se provadeji 2 typy chemického peelingu:

1. Peeling Dépigmentant — ke korekci a regulaci hyperpig-
mentaci-barevné nerovnosti a skvrny

2. Peeling Kératoregulateur — vhodny pro akndzni, seboroic-
kou a zhrublou plet.

KOZNi ODDELEN(

Kozni ambulance Ordinacéni hodiny: VySetreni a lIé¢ba koznich
a pohlavnich chorob.
Pavilon: M PO 8-12.00 3-17 Po - lymgologicka poradna

Cislo telefonu: 568 809 613

Lékar: dle rozpisu

UT 8-11.30 12-14  UT-IéEba rény
ST 8-11.30 12-14  ST-lécba pigmentovych afekci
CT 8-11.30 12-14  CT-lé¢ba akné

PA 8-11.30 12-14 S doporu¢enim OL i bez
doporuceni, po pfedchozim

L vemsieleg. objednani. Pouze akutni pfipa-

LR dy bez objednani.
Lymfologicka ambulance Ordinacni hodiny: Terapie lymfedému: ruéni
Pavilon: M 1Il.NP PO-CT 6-17 iz meeh isel oY lAn:
= = séz, kompresivni terapie.
Cislo telefonu: 568 809 629 PAB-15 Jen po vySetreni primarem

kozniho oddéleni a dale dle
objednani.

Lékar: dle rozpisu




Kozni chirurgické zakroky
Pavilon: M IIl.NP

Cislo telefonu: 568 809 763
Lékar: dle rozpisu

Svétlolécba

Pavilon: M [Il.NP

Cislo telefonu: 568 809 772
Lékar: dle rozpisu

Ordinacni hodiny:

ST 8-14

Ordinacni hodiny:

PO 6-17
JT 6-14
CT 6-14
PA6-13

Po vysetieni a doporuceni
koznim lékarem je pacient ob-
jednan k zakroku. Kryalizace,
excize — odstranéni pigmento-
vych névi, nadorkd a podob-
ne. Kosmetické zakroky hradi
pacient. Zakroky provadime

v podzimnich a zimnich mé-
sfcich.

Bez doporuceni, po vysetfeni
koznim lékarfem a objednani.

- LASER a BIOPLUS - vétSinou
hrazena sluzba

- SvétloléCebny pristroj

- PUVA (kabina i lokalni zaric)
- Psorcamm - hfeben

- Laser stimulaéni

- BIOPLUS - plynova koupel

IREBILIFT, ;...

& NOVE VYTAHY, rekonstrukce, modernizace

ﬂ Kompletni servis vytaht
& Dalkovy monitoring
#) Reseni rizik vytahu
& Nepretrzitd pohotovost

Dodavky a montaze dfevénych madel zabradli,
uréenych takeé k revitalizacim bytovych domu

tel.: +420 568 820 150
e-mail: info@trebilift.cz
www.trebilift.cz

Jiz 16 let na trhu

LECEBNA DLOUHODOBE NEMOCNYCH - LDN

LDN Nemocnice Trebi¢ ma tfi pracovisté — LDN a DIOP Trebi¢, LDN Moravské Bu-
déjovice. Zabyvaji se komplexni péci o geriatrické a dlouhodobé nemocné. Jedna se
o klienty, ktefi jsou jiz propusténi z akutniho oddéleni, ale jejich zdravotni stav zatim
neumoznuje navrat do domaciho prostfedi. Na LDN se také poskytuje péce paliativni.
Pokoje na LDN jsou jedno az Ctyrllizkové, jsou vybaveny polohovacimi 10zky s an-
tidekubitarnimi matracemi, nocnimi a jidelnimi stolky, signalizacnim zafizenim a dle
nutnosti i toaletnim nebo geriatrickym kreslem.

Na LDN poskytujeme komplexni zdravotni péci, zajiStujeme konziliarni vysetreni a pla-
nované kontroly v odbornych ambulancich. Uzce spolupracujeme se véemi oddglenimi
nemocnice i centralni laboratori. Sestry jsou vyskoleny v oSetfovani pacientd s chro-
nickymi ranami a prolezeninami. Rehabilitaci provadi kvalifikované sestry s certifikova-
nym kurzem rehabilitacniho oSetfovani. U pacientll provadi polohovani, posazovani,
cvi¢eni na 10zku, nacvik chlize, nacvik dennich ¢innosti, aktivizacni programy zamé-
fené na jemnou motoriku a mysleni. Socialni pracovnice nemocnice zajistuje Setfeni
socialniho zazemi pacienta a pfipadnou zadost o umisténi do domova pro seniory.
Propusténi do domaciho prostredi planujeme tak, aby byla vzdy zajisténa kontinuita
odborné péce.

Stanice DIOP (dlouhodoba intenzivni oSetfovatelska péce)

Zajistuje intenzivni péci o pacienty s poruchou védomi a zavaznym, nejCastéji neurolo-
gickym postizenim. VSichni pacienti vyzaduiji intenzivni péci o dychaci cesty. Na DIOP
jsou prijimani pacienti z jednotek intenzivni péCe a anesteziologicko-resuscitacniho
oddéleni. P¥i péci vyuzivame prvkl bazaini stimulace.




NEUROLOGICKE ODDELENI

Pracovisté zajiStuje diagnostiku a terapii onemocnéni mozku, michy a perifernich nerva.
NejcastéjSimi onemocnénimi jsou cévni mozkové piihody, extrapyramidova onemocné-
ni (nejCastéji Parkinsonova choroba), epilepsie, roztrousena sklerdza, demence, bolesti
zad, nadorové onemocnéni, parézy (Castecna ztrata hybnosti) rlizného typu a lokalizace,
traumata a infekce centralni i periferni nervové soustavy. Neurologie je plné sobéstac-
na ve funkéni diagnostice centralni nervové soustavy — EEG, v onemocnéni perif. ner-
vO—-EMG, zrakové drahy — VEP, sluchové drahy — BAEP. Poskytujeme neurosonologické
vySetfeni perifernich i centralnich tepen mozku.

Z invazivnich vysetfovacich metod se vyuziva lumbalni punkce traumatickou i atrauma-
tickou jehlou (velkou vyhodou je, Ze bolest hlavy nebo nevolnost se pozoruje jen u 2%
pacientd a velmi vyznamné se zkracuje doba hospitalizace).

Zajistuieme i pripadnou komplexni IéCebnou rehabilitaci s moznou navaznosti na lazenska
pracoviste.

NEUROLOGICKE ODDELENI
Neurologicka ambulance Ordinac¢ni hodiny: Klinické neurologické vyset-
Pavilon: U |.PP PO 10-14 reni. Terapie akutnich a chro-

nickych onemocnéni. VySet-

Cislo telefonu: 568 809 679 UT-PA 8-15 Yeni provadime na zakladé
LékaF: dle rozpisu doporuceni obvodniho lékare,
’ détského Iékare nebo speci-
alisty. Akutni vySetreni Ize bez
objednani, chronické vySetreni
po telefonické domluve.
EEG, EMP, EP ambulance Ordinacni hodiny: Funkéni diagnostika central-
Pavilon: U |.PP PO 5.15-14.30 nich a perifernich neurolo-
— - - . - - gickych onemocneéni. VySet-
Cislo telefonu: 568 809 692 UT 5.15-14.30 feni provadime na zakladé
Lékar: dle rozpisu ST 5.15-14.30 doporuceni specialisty. Pred
= vySetfenim je nutné umyt viasy
CT 5.15-12.00 bez kosmetickych piipravkd.
PA 5.15-14.30 S sebou nezbytné korekeni
pomdcky (bryle, sluchadlo).
5.15-6.30

spankova deprivace

Sonograficka ambulance
Pavilon U II.PP

Cislo telefonu: 568 809 715
568 809 978

Neurologicka ambulance
v Moravskych Budéjovicich

Poliklinika UT 7.30-14.30

Cislo telefonu: 568 420 715
Lékar: dle rozpisu

Ordinacni hodiny:

Ordina¢ni hodiny:

Vysetreni mozno objednat

Klinické neurologicke vysetreni.
Terapie akutnich a chronickych
onemocneéni. Wsetreni provadi-
me na zakladé doporuceni ob-

1xza 14 dniv lichy tyden \odniho Iékare, détského lékare

nebo specialisty. Akutni vySetreni
Ize bez objednani, chronické
vySetreni po telefonické domluve.

ESICL-T s

Hrotovickd 232, 674 01 Trebi¢
Spoleénost pro nakldddni s odpady

ZajiStuje:

= Svoz komundlniho a tfidéného odpadu

= Likvidaci nebezpecného odpadu

= Svoz edpadu pomoci
velkoobjemaovych kontejneru

= Prodej odpadovych ndadob

= Poradenskou ¢innost

Provozuje:

= Sklddku TKO Petrivky
= Sit 14 sbérnych dvori
= Dotridovact linku

= Informacni centrum

zelend linka: 800 100 879

www.esko-t.cz

IR2-ESD




OCNIi ODDELENI

O¢&ni oddéleni poskytuje komplexni oftalmologickou péci.

Hlavni zaméreni je na mikrochirurgii pfedniho segmentu:
- operace Sedého a zeleného zakalu

- YAG laser u sekundarnich Sedych zakaldi

- fotokoagulaéni laserové oSetfeni sitnice

OCNI SPECIALIZOVANE AMBULANCE:

- kataraktova ambulance

- Ultrazvukova ambulance (A scan, biometrie, B scan, pachymetrie)

- glaukomova ambulance (perimetrie)

- OCT a konziliarni ambulance pro ocni pozadi nedonosenych déti,
priplachy slz. cest novorozencl

PRO PACIENTY S AKUTNIM OCNiM ONEMOCNENIM NEBO URAZEM JE ZAJISTENA
AMBULANTNI POHOTOVOSTNI SLUZBA DENNE DO 18 HODIN.

NEJZADANEJSI PLACENE SLUZBY, NEHRAZENE ZDRAVOTNiMI POJISTOVNAMI:

VYSETRENI OCT. Onemocnéni centralni krajiny sitnice je Cena: 390,-
nejCastgjsi pricinou slepoty po 65. roce zivota. OCT umoz-

nuje dg. tohoto onemocnéni v raném stadiu. VySetfeni se

provadi na o&ni ambulanci.

ODSTRANENi STOPKATYCH PROJEVU NA KUZI VICEK Cena: 225,-

CHIRURGICKA EXCIZE S KOSMETICKOU INDIKACI
(vicka, viCkovych okrajd atd.)

DERMATOPLASTIKA OBOU VICEK — ambulantni vykon Cena: 6 250,-
KLIENT PO AMBULANTNI OPERACI SEDEHO ZAKALU MA Za poplatek 600,-

MOZNOST VYUZIT HOTELOVOU SLUZBU - je mu poskytnu-
to ubytovani a strava na vybranych pokojich nemocnice

Cena: 450,- az 650,-

(kompletni nabidku naleznete na webovych strankach nemocnice)

O¢ni ambulance

Pavilon U II.PP

Cislo telefonu: 568 809 609
Lékar: dle rozpisu

Oc¢ni laserova + FA + foto fundu
Pavilon U IIl.PP

Cislo telefonu: 568 809 598

Lékar: MUDr. Matulova

Oc¢ni pohotovost

Pavilon U II.PP

Cislo telefonu: 568 809 609 (852)
Lékar: dle rozpisu

Oc¢ni ortopticka ambulance |
Budova N

Cislo telefonu: 568 809 448
Lékar: MUDr. Kousalikova

Budova N
Cislo telefonu amb. I.: 568 809 448
Sestra ortoptistka

Budova N
Cislo telefonu amb. |.: 568 809 448
Sestra ortoptistka

Ordina¢ni hodiny:

PO-PA 7-14

Ordinac¢ni hodiny:

Ut 9-14
ST 9-14
CT 9-14

Ordinac¢ni hodiny:

Do 18.00
véetné SO, NE
a svatkd

Ordinacni hodiny:

Amb. |.-1ékarka
ST 14.00-17.30
CT 7.30-10.30

Amb. |. - sestra ortoptistka

PO 7.00-15.00
UT 7.00-15.00
ST 7.00-11.00
CT 13.00-15.00
PA 7.00-12.00

Amb. II. - sestra ortoptistka

PO 7.00-15.00
UT 7.00-17.00
ST 7.00-15.00
CT 7.00-15.00
PA 7.00-12.00

O¢ni konzilia. Glaukomova
poradna. Operacéni zakroky

na salku. Kontrola operovanych
pacientt. Prlplachy slznych
cest a ocni pozadi novoro-
zencll. Extrakce steh(l. YAG
LASER, OCT.

Laserova fotokoagulace sitnice.
Foto fundu. Fluorescencni
angiografie. Laser.

Mozno bez doporuceni

Zajistuje akutni oSetient

VysSetieni a léCeni tupozrakosti

a Silhani déti ve véku od pUl roku
do 15 let. VySetreni provadime
vétSinou na doporuceni pediatra.
Telefonické objednani od pondéli
do patku mezi 7-12 hod.

Ortopticka cviceni

Ortopticka cviceni




Online prihlaska k ZP MV CR

L]

ZDRAVOTNI POJISTOVNA
MINISTERSTVA VNITRA CR

Snadny zpUsob registrace k ZP MV CR

Proé se prihlasit k nejvétsi zaméstnanecké pojistovné v CR?

Nabizime spolehlivou pojistku pro vase zdravi. Spolupracujeme s vice nez 25 000 lékari
a zdravotnickymi za¥izenimi po celé CR. Jsme otevieni pro v8echny, kdo stoji zejména
o kvalitni zdravotni pojisténi. Hradime i tu nejmodernéjsi a nejdrazsi zdravotni péci.
Nabizime spoustu zajimavych a vyhodnych bonust pro celou vasi rodinu.

Prihlasit se mdzete snadno a rychle na www.211.cz.

ZDRAVOTNI POJISTOVNA
ﬂmﬁa—WW.meVCLCZ

ORTOPEDICKE ODDELENI

Vénujeme se implantologii velkych a malych kloubd, artroskopickym, diagnostickym a re-
konstrukénim operacim, sportovni medicing, vySetfovani a léCeni vrozenych vyvojovych
vad détskych kycli, diagnostice a léCeni nemoci pohybového aparatu déti a dospélych,
traumatologii, diagnostice tumorl primarnich i sekunddmich s néslednou névaznosti
na Ortopedickou onkologickou ambulanci.

ORTOPEDICKE ODDELEN(

Ambulance .

Pavilon CH |.NP

Cislo telefonu: 568 808 537
Lékar: dle rozpisu

Ambulance II.
Poliklinika Vltavinska dvere 321
Cislo telefonu: 568 809 207

Lékar: Po: MUDr. Ales Parizek
Ut: MUDr. Alena Matgjkova
Ct: MUDr. Roman Sedladek
Pa: MUDr. Miroslav Miklas

Détska ambulance + SONO kyé¢li
Poliklinika VlItavinska
Cislo telefonu: 568 809 207

Ordinacni hodiny:

PO-PA 8-12.30
13-14.30

Ordinac¢ni hodiny:
PO 8-14.00
UT 8-14.30
ST 8-14.30
CT 8-14.00
PA 8-14.00

Ordinacni hodiny:

ST 8-12

VSeobecna ortopedicka
ambulance

PO: prim. MUDr. Jifi Sajnar
UT: MUDr. Leo$ Novotny
ST:. MUDr. Miroslav Lisy
CT: MUDr. Martin Skladal
PA: MUDr. Toma$ Valougek

VSeobecna ortopedicka
ambulance.

V patek 1x za 14 dni
od 13.00 protetika

Lékar: MUDr. Alena Matéjkova, MUDr. Martin Skladal, MUDr. Tomas ValouSek

Podologicka ambulance
Poliklinika VlItavinska
Cislo telefonu: 568 809 207

Ordina¢ni hodiny:

ST 13-14

Lékar: MUDr. Alena Matéjkova, MUDr. Martin Skladal, MUDr. Tomas ValouSek




PLICNi ODDELENI

Poskytujeme komplexni péci pacientdm s nemocemi plic, pridusek, pohrudnice a me-
zihrudi. Zajistujeme 1é¢bu, diagnostiku, dispenzarizaci, posudkovou ¢innost, vyzkum,
ale i prevenci a epidemiologickeé Cinnosti spojené s chorobami dychaciho Ustroji. Inte-
gralni soucasti napiné oboru je i radiodiagnostika (skiagrafie, skiaskopie, tomografie).
Soucasti plicni ambulance je KALMETIZACE. Provadime testy na stanoveni protilatek
proti tuberkuldze i diagnostické testy véetné vyhledavani kontakt( s TBC.

Plicni oddéleni disponuje SPANKOVOU LABORATORI zajistujici vySetfeni Syndromu
Spankové Apnoe (SAS), neboli zastavy dychani béhem spanku za hospitalizace. Klien-
ti do spankové laboratofe se mohou objednat na plicni ambulanci.

PLICNi ODDELEN(

Funkeéni vysetreni plic Ordinac¢ni hodiny: Konziliarni vysetreni. Kont-
Pavilon: M IV.NP PO 8-16 MRS CISeREes
= _ - oddeleni. Ambulantni vySetreni
Cislo telefonu: 568 808 682 UT, ST, CT 8-14 (oxymetrie, spirometrie, plicni
LékaF: dle rozpisu PA 8.30-14 GV, SRS S A )
EKG, spiroergometrie). VySet-
feni provadime na doporucent
praktického lékare, akutni
oSetreni bez doporucent.
Bronchoskopicka ambulance Ordinac¢ni hodiny: Endoskopicke vysetreni

. bronchialniho stromu. VySet-
Ur 8-11 o L e
feni provadime na doporuceni
praktického Iékare nebo odde-
leni nemocnice po telefonicke
domluvé. Akutni bronchoskopii
kdykoliv v pondéli az patek

v dobé od 7 do 14 hodin.

Pavilon: M IV.NP
Cislo telefonu: 568 809 681 (689)  CT 8-11
Lékar: dle rozpisu

Kalmetizace - plicni ambulance  Ordinacni hodiny: Ockovani
Pavilon: M IV.NP
Cislo telefonu: 568 809 682
Lékar: dle rozpisu

PO, UT,CT,PA 8-14

REHABILITACNI ODDELENI

Poskytuje komplexni léGebnou rehabilitacni pédi pro Sirokou Skalu onemocnéni viech ve-
kovych skupin. Zaroven provozujeme 3 ambulance fyzioterapie pro dospélé klienty a 2
ambulance détskeé rehabilitace.

ODDELENI LUZKOVE REHABILITACE nabizi ,akutni“ rehabilitacni pédi, kdy hospitalizace paci-
enta probiha cca 14 dni, ve vyjimecnych pripadech i 3 tydny. V ramci oddéleni jsou zabezpeto-
vany komplexni rehabilitaéni sluzby véetné poradenstvi v oblasti vybéru rehabilitacnich pomdicek.
Pri prijmu je pacient vySetren lékafem a posléze i fyzioterapeutem a ergoterapeutem. Na za-
kladé téchto vySetfeni je nastaven kazdému individualni rehabilitacni plan. Oddéleni nabizi
pacientlim nadstandartni pokoj.

FYZIOTERAPIE je vybavena modermimi pfistroji pro elektrolécebné procedury, vodoléeb-
nymi vanami, rehabilitacnim bazénem a whirlpoolem.

PLICN{ ODDELEN(
Rehabilitacni ambulance

Ordina¢ni hodiny: Rehabilitacni vySetreni.
Specialni rehabilitacni techniky.

Pavilon: M [I.NP Prim. Dr. Vanova o " D
= = Détska rehabilitace — vysetieni
Cislo telefonu: 568 809 258 sestra  PO-PA 10-14 a navrh terapie. Doporuceni
Lékar: dle rozpisu Dr. Kalenska obvodniho lekafe nutne.

PO, CT, PA 10-14 UT 9-14 ST 9-16

Dr. Jansova

Ur 8-15 ST 12-14 CT 10-17

Ambulance fyzioterapie
Pavilon: A2 II.NP 6.30 - 15

Ordinacni hodiny: Specializované fyzioterapeutické
postupy, elektrolécba, lécebna
rehabilitace dospélych. Nutna

Cislo telefonu: 568 809 313 zadanka na RHB od odborného
568 809 314, 568 809 263 lékare.

Détska rehabilitace Ordinacni hodiny: Détska rehabilitace — Vojtova
Pavilon: M a A2 PO-PA 7-15 metoda, Bobath koncept.

Nutna zadanka na rehabilitaci
od pediatra, neurologa ¢i RHB
|ékare.

Cislo telefonu: 568 809 705, 398

Fyzioterapeutky: Miroslava Gupta, Jana Sedlakova DiS.




NEJZADANEJSI PLACENE SLUZBY, NEHRAZENE ZDRAVOTNiMI POJISTOVNAMI:
ST
CT
PA

AQUAFITNESS
PRO TEHOTNE

AQUAFITNESS
PRO DOSPELE

CVICENi PRO ZENY PO OPERA-
Cl PRSU V RHB BAZENU

CVICENI PILATES

ZDRAVOTNI CVICENI S PRVKY
JOGY - CVICENI V TELOCVICNE

STAREJTE SE O SVE TELO
- CVIGENI V TELOCVICNE

DO KONDICE S KLAROU
- CVICENI V TELOCVICNE

PO
uT
ST
ST
CT

PO

()]

T

10.00-10.00 Cena: 120,-/hod

14.30-15.30 Permanentka:

15.30-16.30 1100,-/10 hod.

15.30-16.30

18.00-19.00 Cena: 120 Ké/hod

14.30-15.30 Permanentka:

16.00-17.00 1100,-/10 hod.
16-17 18-19

Cena: 120 K&/hod

15.30-16.30 Permanentka:

1100,-/10 hod.

17-18 Cena: 90 K¢/hod.

Permanentka: 800,-/10 hod.

Cena: 90 K&/hod.

USRS e 800,-/10 hod.

15-16 Cena: 90 K&/hod.

Permanentka: 800,-/10 hod.

Cena: 90 K¢/hod.
Permanentka: 800,-/10 hod.

BALICKY
K objednani ne tel.: 568 809 258 nebo inforhb@nem-tr.cz

1 HOD.BAZEN + WHIRPOOL + 1X PRiISADOVA VANA

+ 2X MASAZ CASTECNA — max. 10 osob CEs R
1 HOD. BAZEN + WHIRPOOL + 4X MASAZ CASTEGCNA

Cena: 1770,-
—max. 10 osob
1 HOD. BAZEN + WHIRPOOL + 1X VODOLECEBNA Cena: 2000 -
VANA + 2X MASAZ CASTECNA — max. 10 osob : :
1 HOD. BAZEN + WHIRPOOL - max. 10 osob Cena: 1155,-
WHIRPOOL 30 MIN. + 15 MIN. NAHRATi SOLUXEM Cona: 300.-
+1X MASAZ CASTECNA ona. U8,
BAZEN 60 MIN. + 15 MIN. NAHRATi SOLUXEM

Cena: 250,-

+1X MASAZ CASTECNA



BAZEN:

\oIné plavani 60 min. Cena: 60,-/1 os.

Whirpool 60 min. Cena: 150,-/ 1 os. .
N UROLOGICKE ODDELENI

MASAZE:

Zajistuje komplexni a kontinualni servis pro pacienty s onemocnénim ledvin, mocovych

Cena: 200,- cest a genitalu. Nezbytnym zazemim pracovisté kromé IGizkové ¢asti je moderni operacni
trakt se zazemim pro otevienou a endoskopickou operativu. V ramci ambulantni ¢asti jsou
zajiStovana komplexni urologicka vysetrent.

Masaz lavovymi kameny - zada

Masaz Castecna zada Ci krk 15 min Cena: 120,- vy oy . - , o - N
Pracovisté poskytuje témer celé spektrum operacnich vykonu, profiluje ve prospéch uro-
-onkologie (sloZité operace nadorl ledvin, mo¢ového méchyre, prostaty a dalSich).
Masaz celych zad 30 min. Cena: 200,- Oddéleni fedi i problematiku mocovych kamen(l, nezhoubnych onemocnéni prostaty, po-
ruchy erekce a nechténého uniku moci zen. Nedilnou soucasti je dispenzarni péCe a pre-
VLOZKY FORMTHOTICS vence, ktera predevsim zajiStuje zachyt zhoubnych onemocnéni v nejcasnéjsich stadiich.
UROLOGICKE ODDELENI
Zhotoveni viozek pro dospéleho Kiienta Cena: 1900,- Urologicka ambulance Ordinaéni hodiny: Komplexni urologicka péde.
sl WP PO B G prakickein Skare nebo
Zhotoveni viozek pro dité Cena: 1000, - Gislo telefonu: 568 809 248 PA 8-12 A e e

nutné. K vysetieni se miize-
te objednat. Akutni oSetreni
(kompletni nabidku naleznete na webovych strankach nemocnice) provadime bez objednani

a prednostné.

Lékar: dle rozpisu

Ambulance v M. Budéjovicich Ordinacni hodiny: Komplexni urologicka péce.
Poliklinika ET 11-17 N WL [ O CElge-

— ruceni PL nebo lékare jiné

Cislo telefonu: 568 420 796 Odbornos’[i’ ale neni nutné.
LékaF: dle rozpisu K vysSetreni se mizete objednat.

Akutni oSetreni provadime bez
objednani a prednostné



Trebicsky

KONTAKTN{ MiSTO PRO SENIORY

TL ,}"

SENIOR POINT JE KONTAKTNI MISTO PRO SENIORY, KDE
MOHOU ZISKAT DULEZITE INFORMACE PRO KAZDODENNI ZIVOT.

PLNi PREDEVSIM ULOHU INFORMACNIHO CENTRA A KLUBOVNY.
* registrace v projektu SeniorPas N ;"‘ ‘#
)4 4 4 )4 4 > 4 * bezplatny pfistup na pocitac a internet
U S N I N OS N I KRC N I 0 D D E LE N I * kurzy, besedy a cviceni pro seniory

*moznost obcerstveni v podobé kdvy, caje apod.
Poskytuje komplexni péci pfi onemocnénich usnich, nosnich a krénich. « socidlni poradenstvi

Oddéleni se dale zaméruje na korekci pourazovych deformit a anomalii nosnino skeletu. m
\V/ ndvaznosti na spankovou laboratof pfi plicnim oddéleni nemocnice je operovano mékké Trebicsky Provozni doba

patro s cilem odstranit chrapani. Provadime také plastiky odstouplych boltcu. Méstsky ufad Tebic, Masarykovo nam. 116/6 Po: 8.00-17.00

—y

mistnosti B 020, B 021, B 022 Ut: 8.00-13.00 § 1
. S tel: 568805 171 - mob: 601 573 020 St: 8.00-17.00 \ S
USN'} NOSNL KRCN/' AMBVUI—ANCVE L . — . . p.sabatka@trebic.cz (t:8.00-13.00 ‘
Provadime kompletni vySetfeni a oSetreni v oblasti ORL. VySetfujeme sluch zaméstnancu P4: 8.00-14.00
hluénych provozl v rdmci preventivnich prohlidek, objednavame k operaénim zakrokdm. A

Osetreni pacientt provadi lékar s ORL odbornosti v pracovni dny od 7.00 do 17.00, o so- : IFebi€ vy vysocina WWW.TREBICSKYSENIORPOINT.WEBNODE.CZ
botach, nedélich a o svatcich od 9.00 do 12.00. Mimo tuto dobu neni ORL Iékar pfitomen
a k dispozici pacienttim je Iékarska pohotovost. Cislo telefonu: 568 809 447

NEJZADANEJSI PLACENE SLUZBY, NEHRAZENE ZDRAVOTNIMI POJISTOVNAMI:
PLASTIKA USNICH BOLTCU Cena za 1 boltec: 2 900,- Cena za 2 boltce: 5 100,-
(kompletni nabidku naleznete na webovych strankach nemocnice)

USNI NOSNI KRCNI ODDELENI
ORL ambulance Ordinac¢ni hodiny:
Pavilon: A I.NP PO 8-12 12.30-16.30
Cislo telefonu: 568 809 447 UT 8-12 12.30-15.30
Lékar: dle rozpisu ST 8-12 12.30-15.30
CT 8-12 12.30-14.00
PA 8-12 12.30-15.30

PONDEL, STREDA:  8.00-17.00
UTERY, CTVRTEK:  8.00-15.00
PATEK: 8.00-13.00

: Trebié

MEstsky URAD TREBIC
MasARYKovo NAM. 116

&
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KOMPLEMENT

Socialni prace ve zdravotnictvi je oblasti, kde se prolina péce zdravotni a socialni.

Pracovnice spolupracuje v zaimu klienta s rodinou a s rdznymi organizacemi ve chvili,
kdy pacienti nepotiebuiji Iizkovou pédi ve zdravotnickém zafizeni, ale vzhledem ke své-
mu zdravotnimu potfebuji pomoc jiné osoby. Jedna se predevsim o zajisténi terénni
¢i ambulantni socialni sluzby nebo pobytové socialni sluzby v odpovidajicim zafize-
ni. Socialni sestra poskytne pacientovi a jeho roding informace o socidlnim systému
(socidlni sluzby, davky), aby se mohli rozhodnout pro vhodny typ péce.

SLUZBY POBYTOVE — domovy pro seniory, domovy se zvlastnim rezimem, domovy
pro osoby se zdravotnim postizenim, odlehCovaci sluzby, domy s peCovatelskou sluz-
bou, azylové domy, chranéné bydleni, socidlni IGizka ve zdrav. zafizenich atd.

SLUZBY AMBULANTNI — dennf stacionafe, centra dennich sluzeb, nocleharny atd.

SLUZBY TERENNI — domaci o$etiovatelské péde, pecovatelské sluzby, osobni asis-
tence atd.

DAVKY — prispévek na pédi, prispévek na mobilitu, hmotna nouze atd.

Socialné zdravotni sestra ddle spolupracuje s Intervenénim centrem Kraje Vysodina
na pripadech domaciho nasili (napf. pfi zjisténi domaciho nasili u seniora), podili se
na ¢innostech spojenych s prfemistovanim novorozenct ze socialnich dfvod’ do Dét-
skych center.

Socialni sestra Ordinacni hodiny:  Socialné zdravotni sestra pomaha pri

reSeni socidlnich problémd klienta,

Pavilon: A II.NP PO, ST, PA 7-9 . , L
- pokud neni schopen svou situaci resit
Cislo telefonu: 568 809 369 NTR ST 14-16 vlastnimi silami. Poskytuje informace:
Cislo mobilu: 739 455 461 ¢T 9-15.30 - 0 socidinich davkach a pomaha pri

LDN Moravské podani zadosti (prispévek na pédi,
hmotna nouze atd.)

- poskytuje informace o socialnich
sluzbach a pomaha pfi podani zadosti
(Domovy pro seniory, Ustavy socialni
péce, pecovatelské sluzby, ubytovny,
azyloveé domy atd.).

Cislo telefonu: 568 421 301 LDN
Socidlni sestra: Eva Rybni¢kova

Budgjovice

NUTRICNIi PORADNA

Informuije a sleduje hospitalizované pacienty v Nemocnici Trebi¢ v oblasti nutriéni péce
pomoci specializovaného screeningu.

Nabizi odborné individualni poradenstvi i v oblasti vyzivy pro ambulantni pacienty:

e s onemocnénim zazivaciho traktu a ledvin

e predoperacni nutriéni zhodnoceni a doporuceni diety do doméaciho oSetfovani

e onkologické pacienty s poruchami vyzivy

Poradna provadi odborné vySetreni vyzivového stavu a zhodnocuije stravovaci zvyklos-

ti, zméfi télesnou hmotnost, procento télesného tuku, kozni fasy, vypocita energetic-
kou a biologickou potfebu, sestavuje individualni nutricni plan.

Edukace je rozdélena v individualnim poctu navstév. Kromeé ustnich informaci je mozné
ziskat i pisemné materidly.

NEJZADANEJSI PLACENE SLUZBY, NEHRAZENE ZDRAVOTNIMI POJISTOVNAMI:
NUTRICNI PORADNA
REDUKCE HMOTNOSTI

Cena: pri prvni navstéve 45 minut 230,-
Cena: pfi druhé navstéveé 30 minut 150,-
Cena: za kontrolni zhodnoceni hmotnosti 60,-
DIETOLOGICKA PORADNA

Cena: pri prvni navstévé 40 minut 230,-
Cena: pfi druhé navstévé 15 minut 80,-
SESTAVENI TYDENNIHO JIDELNICKU 300,-

Onkologicti pacienti a pacienti v chronickém dialyzacnim programu maji poradenstvi
bez poplatku.

(kompletni nabidku naleznete na webovych strankach nemocnice)

NUTRICNI ODDELEN(
Nutri¢ni poradna

Pavilon: A1, dvete 316 III.NP
Cislo telefonu: 568 809 382

Terapeutka: Irena Dvorakova

Ordinacni hodiny: Sluzby nutriéni poradny jsou

. zpoplatnény:

UT 7.30 - 13  pii prvni NAVEtSVE 45 min. 230,-

- pfi druhé navstéve 30 min. 150, -
Kontrolni zhodnoceni hmotnosti 60, -
Sestaveni jidelnicku 300, -
Onkologicti pacienti a pacienti

v chronickém dialyzacnim progra-
mu maji poradenstvi bez poplatku.

T
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Nutriéni ambulance
Pavilon: CH, dvefe 109 II.NP CT 8-15
Cislo telefonu: 568 809 218

Lékar: MUDr. Jana Votypkova

Ordinacni hodiny: Nabizime odbornou péci pro pa-
cienty s poruchou prijmu potravy,
s onemocnénim zazivaciho traktu,
V ostatnim Case je ledvin a onkologické pacienty.
provoz zajigtén UPS

a prisluzbou na tele-

fonu.

STRAVOVACIi PROVOZ

Oddéleni léCebné vyzivy a stravovani Nemocnice Trebi¢ zabezpecuije IéCebnou vyzivu
pro pacienty, stravovani zaméstnanct a externich stravnikd.

Od zafi 2005 varime v nove zrekonstruovaném provozu, kde se strava vydava moder-
nim tabletovym systémem, a tak ma kazdy pacient svou porci pfipravenou pfimo ze
stravovaciho provozu.

Strava je pripravovana podle zasad spravné vyzivy v ramci dietniho systému nasi ne-
mochnice, véetné individualizovanych dietnich postupl sestavenych ptimo ,na miru“
pro jednotlivého pacienta.

Dietu ordinuje Iékar a kazda ma svij vyznam a lécebné Ucinky. Zejména v akutnich
stavech a po operacich nelze oCekavat béznou doméaci stravu. LéCebny ucinek spo-
¢iva napf. ve zméne konzistence pokrmu mletim, mixovanim, technologicky Setfenou
Upravou, nebo omezenim napf. tuky, bilkovin, soli, kofeni apod.

Neni pochyb, Ze vyziva ma velky vliv na zdravi Clovéka. Na pfipravu stravy proto dohlizi
nutricni terapeutky, které rovnéz sestavuii jidelniCky. Tyto specialistky pecuji o pacienty
ve Spatném vyzivovém stavu a ve spolupraci s oSetfujicim lékarem fesi individualni
plan vyzivy. Slozité a komplikované vyzivové stavy resi Iékar nutricionista.

Jakeékoliv pfipominky a Vase prani sdélte stani¢ni sestfe nebo oSetfujicimu lékari.
Pokud dostanete potraviny od navstévy nebo si je sami koupite v kiosku, doporucuije-
me Vam zeptat se sestry nebo Iékare, zdali Vam toto ,pfilepsSeni* neublizi.

CENTRALNI OPERACNI SALY A CENTRALNI STERILIZACE

CENTRALNI OPERACNI SALY (COS)

COS disponuji 8 operacnimi saly vcetneé Centraini sterilizace. Personal centrdlnich ope-
racnich séld zajistuje provoz na 6 + 1 operacnich sélech pro obory chirurgie, ortopedie,
urologie, gynekologie a ORL. Jednaotlivé operacni sdly jsou vybaveny moderni technikou,
ktera umoznuje provadeéni kvalitni, bezpecné a efektivni operativy — klasické, laparosko-
pické a endoskopické. Oddeéleni COS + CS dnes splfiuje vSechny technické pozadavky.
Stavebni usporadani, pristrojové vybaveni a veSkery provoz probiha v souladu s hygienic-
kymi pozadavky na provoz zdravotnického zafizen.

CENTRALNI STERILIZACE (CS)

Pracovisté centralni sterilizace ma bezprostfedni ndvaznost na centralni operacni saly,
pro které zajistuje dekontaminaci, predsterilizacni pripravu a sterilizaci vSech instrumen-
tari i zdravotnickych prostfedkd uréenych k opakovanému pouZziti. Zpét na operacni saly
je distribuovan vysterilizovany material i jednorazové rouskovani potrebné k operacnim
vykondm. Centraini sterilizace je vyuzivana také ostatnimi oddélenimi nemocnice a sou-
kromymi subjekty. Technologické postupy jsou zajistény modernimi technologiemi a jsou
v souladu s platnou legislativou.

CENTRALNIi LABORATOR

Centralni laborator je tvofena tfemi laboratornimi odbornostmi — klinicka biochemie, 1ékar-
ska mikrobiologie a hematologie. Soucasti je také odbérova a hematologicka ambulance,
kde jsou provadény odbéry biologického materialu pro nemocnicni a externi ambulance
i na zadost klienta (samoplatce).

Veskeré spektrum vySetfeni Centralni laboratore je uvedeno v Katalogu laboratornich vy-
Setfeni na internetu.

CLA je akreditovana Spojenou akreditacni komisi. V8echny tfi laboratorni odbornosti
Uspésne splQily podminky dle auditu Il Narodniho autorizacniho stfediska pro klinické la-
boratore pfi CLS JEP.

CLA - KLINICKA BIOCHEMIE

V laboratofich klinické biochemie provadime biochemicka, néktera farmakologicka a toxi-
kologicka vysSetreni krve, moce, stolice a dalSich télnich tekutin za pomoci nejmodernéjsich
laboratornich pristrojll. Pracovisté Uspésné absolvuje véechny cykly externiho hodnoceni
kvality organizovaného firmou SEKK.

CLA - LEKARSKA MIKROBIOLOGIE

Mikrobiologicka laborator provadi Sirokou Skalu vySetfeni bakteriologickych, serologic-
kych, mykologickych a parazitologickych.

Kazdoro&né se Ui¢astnime externiho hodnocent kvality organizovaného SZU Praha. Jsme
drziteli Certifikatu o spinéni podminek spravné diagnostiky.

V ramci ¢innosti antibiotického stfediska zajiStujeme konzultace antibiotické 16Cby.

Prijem odebranych vzork{ ve vSedni dny od 6.00 do 15.30, v sobotu od 6.00 do 15.00,

v nedéli a o svatcich od 8.00 do 11.00.
CLA - HEMATOLOGIE

Zajistuje diagnostickou, lécebnou a dispenzarni péci o pacienty s onemocnénim krvetvor-
by a poruchami krevniho srazeni.




LABORATORNI CAST

Hematologicka laborator poskytuje velké spektrum laboratornich testl jak zakladnich
(krevni obraz s diferencidlnim rozpoc¢tem, zékladni koagulogram), tak i fadu testd speci-
alnich — morfologickych (mikroskopické hodnoceni natérd periferni krve a kostni dreng)
i koagulaénich (testy na vrozené a ziskané krvacivé poruchy, trombofilni stavy).

Soucasti laboratofe je krevni banka, ktera zabezpeCuije transflizni pffipravky a krevni deri-
vaty pro nemocnici, provadi predtransfuzni a zakladni imunohematologicka vySetfeni.

AMBULANTNI CAST

Komplexné zajiStuje diagnostiku, IéCbu a dispenzarizaci pacientl s celym spektrem he-
matologickych onemocnéni. U hematoonkologickych pacient(l Uizce spolupracuije s Iékari
interni hematoonkologické kliniky FN Brno-Bohunice.

Soucasti ambulance jsou Poradna pro nemocné s poruchami krevniho srazeni a Poradna
hematoonkologicka.

Soucasti hematologické ambulance je i denni stacionar a odbérova ambulance — obé tato
zarizeni poskytuji zazemi i pro ostatni oddéleni a ambulance Nemocnice a samoplatce.

Urovefi kvality CLA garantuje ziskané akreditace NASKL (Ndrodni autorizadni stfedisko
pro klinické laboratore). Laboratof pracuje v nepretrzitém provozu.

Odbérova ambulance Ordina¢ni hodiny:

Pavilon: L I.NP PO 6.30-14
Cislo telefonu: 568 809 223 (543)  UT 6.30-14
Lékar: dle rozpisu ST 6.30-14

CT 6.30-14

PA 6.30-13
Hematologicka ambulance Ordinaéni hodiny: Poradna pro poruchy krevniho
Pavilon: L 1.NP PO 7.30-14 S L
— - Hematoonkologicka
Cislo telefonu: 568 809 223 (543)  UT 7.30-14 specializovana poradna.
Lékar: dle rozpisu ST 7.30-14

CT 7.30-14

PA 8.00-12

RADIODIAGNOSTICKE ODDELENI

Poskytuje odbornou skiaskopicko-skiagrafickou diagnostiku, celotélova vysetfeni
MDCT pfistrojem i s trojrozmérnymi rekonstrukcemi a celotélova ultrazvukova vysSetre-
ni, véetné vysSetieni dopplerovskych. Pro snimkovani na I8zku a na operacnich sélech
jsou pouzivany pojizdné RTG pfistroje a C — ramena. Obrazova data jsou digitalné
zpracovavana. Akutni vySetfeni jsou provadéna 24 hodin denné. Zatizeni ionizacnim
zérenim je dUsledné optimalizovano a monitorovano. VSechna vySetfeni mohou byt
provedena pouze na podkladé radné vyplnéné zadosti od indikujiciho Iékare.

CENTRALNI RADIODIAGNOSTICKE PRACOVISTE

Provadi se klasické RTG snimkovani (skiagrafie) a vySetfeni dynamicka (RTG skiasko-
pie) i s pouzitim kontrastnich latek do Zily &i do zazivaciho traktu. Obé metody pouzivaj
ioniza¢ni (RTG) zaren.

TRAUMATOLOGICKA SNIMKOVNA

Provadi skiagrafické vySetreni pro potreby chirurgickych obord véetné Urazovych i ne-
Urazovych akutnich stavd. Jde o pouzivani ionizujiciho zaren.

CT PRACOVISTE (POCITACOVA TOMOGRAFIE)

Za pouziti RTG zéareni je vySetfovana ¢ast téla snimana multidetektorovym systémem
a obrazy jsou poté zpracovany dle potreby i ve tfech rovinach. Ke zlepSeni kontrastu

mezi jednotlivymi strukturami téla je nutné u &asti vySetfeni pouzit jodovou kontrastni
latku do cévy Ci baryovou do stfevniho traktu.

ULTRAZVUKOVE PRACOVISTE (SONOGRAFIE)

K zobrazeni je pouzito zvukové vinéni o kmitoCtu mimo slysitelnost lidského ucha,
nejde tedy o ionizaéni zareni. Zobrazi se jednotlivé organy a struktury lidského téla,
nelze pouze dobre zobrazit kosterni soustavu a struktury s prevazujicim plynovym
obsahem. Pomoci dopplerovského principu Ize vySetfovat i cévni soustavu.

RDG ODDELEN/

Centrala RDG Ordinacni hodiny: Klasicka skiaskopicka a skiagraficka
. = radiologicka vySetreni. VSechny
Pavilon: U I.NP PO-PA 7.30 - 14 radiologické vykony provadime

na zakladé radné vyplnéné zadosti
k RTG vySetreni. Skiaskopicka
vySetreni jsou predem planovana
a provadéna dle objednan.

Cislo telefonu: 568 809 967

Lékar: dle rozpisu




ODDELENI LSNI

Zabyva se odbornym dohledem nad infekcemi spojenymi se zdravotni péci u klient hos-

RDG CT
Pavilon: A |.NP

Celotélova vysetreni pocitacovou

tomografil. ViySetfeni jsou planovana
podle objednani. Akutni stavy vyset-
fuieme ihned po domluve s indikuiji-

Ordinacni hodiny:
PO-PA 7.30-15

Cislo telefonu: 568 809 681 (689)
Lékar: dle rozpisu

\ ostatnim éase,je
provoz zajisten UPS

RDG ultrzvuk

Pavilon: A |.NP

Cislo telefonu: 568 809 271
Lékar: dle rozpisu

Ordinacni hodiny:
PO-PA 7.30-15

RDG chirurgie

Pavilon: CH [.NP

Cislo telefonu: 568 809 264
Lékar: dle rozpisu

Ordinac¢ni hodiny:
Nepretrzity provoz

a prisluzbou na telefonu.

cim lékarem. VSechny radiologické

vyplnéné zadosti k RTG vySetreni.

Ultrazvukové vySetreni celého téla
kromé vySetreni srdce a vySetreni
gynekologickych. VysSetreni jsou pla-
novana dle objednani. Akutni stavy
vySetfujeme ihned po domluve s in-
dikujicim lékarfem. VSechny ultrazvu-
kové vykony provadime na zakladé
radne vyplnéné zadosti k vySetren.

Traumatologické pracovisteé s ne-
pretrzitym skiagrafickym provozem
uréené i pro pacienty UPS. V&echny
radiologické vykony provadime

na zakladé radné vyplnéné zadosti
k RTG vySetren.

vykony provadime na zaklade radné
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Rekonstrukce pamatkovych objektli
Rekonstrukce a novostavby bytovych

a rodinnych domii

Stavby ohcanské vybavenosti

Repase a vyroba (replika) truhlaiskych prvkii

pitalizovanych v Nemocnici TrebiC.
V ramci prevence infekci uplatiuje hygienické a protiepidemické pristupy ve specifickych
podminkach zdravotnického zafizeni, zjistuje priciny vztahu mezi nemocemi a poruchami

zdravi a vnéjsSimi podminkami.

PRO VEREJNOST

Poskytuje konzultadni sluzby na tUseku ockovani. UrCuje hygienické minimum, které musi
pfibuzni dodrzovat pfi navstévach na jednotkach intenzivni péce, zajiStuje instruktaze
v myti a hygienické desinfekci rukou. V oblasti zakazu navstév informuije verejnost o divo-
dech uzavfeni oddélent.

Vypracovava edukacni materidly v prevenci zdravi.

Kontaktni osoba: MUDr. Eva Hanakova, e-mail: ehanakova@nem-tr.cz, tel.: 568 809 457
sestra Lenka Muillerova.

ODDELENIi PATOLOGIE

Provadi tfi zasadni typy vySetfeni a je nezastupitelnou soucasti diagnostické slozky nemocnice.

BIOPTICKE VYSETRENI je mikroskopické vySetieni tkdni, organd. Zjistuje predevsim, zda
je nador zhoubny ¢i nezhoubny, a stanovuje se typ nadorl. Biopticka diagndza urcuje
smeér nasledné terapie.

CYTOLOGICKE VYSETRENI slouzi ke stanoveni diagnézy mikroskopickym hodnocenim
jednotlivych bunék ziskanych stérem povrchovych struktur nebo punkci télnich tekutin
a organd.

ZDRAVOTNI PITVY slouzi k objasnént priciny smrti, vysledky tohoto vySetfeni jsou soudésti
vnitfniho kontrolniho mechanismu zdravotni péce a spravného lécebného postupul.
Oddeélent je evidovano v Registru klinickych laboratoff NSKL pti CLS JEP a je zapojeno

do programu zvy$ovani kvality ve zdravotnictvi garantovaném MZ CR. Je drZitelem Osvéd-
¢eni 0 spinéni podminek Auditu II.




MANN
FILTER

MANN-FILTER
Kvalitni filtry pro bezpecnou jizdu

MANN
FILTER

® Spolehliva ochrana motoru i komponentt

E' E e Komfort pro posadku
E" o Maximalni filtra¢ni u¢innost
[=] e Dlouha zivotnost

MANN-FILTER - Perfect parts. Perfect service.
www.mann-filter.cz

03 d’ ° Bezpetnost neni prepych

Chranite svj dim nebo byt?
Chystate se proveést rekonstrukci sveho domu nebo bytu?

R i

Pro¢ instalovat zabezpecovaci
systém?
© Odradi potencionalni zlodéje,
ohlida Vas majetek
° Sleduje interiér i okoli domu
° Mtze detekovat kout, Gnik plynu, prasklé

potrubf, rozbita nebo otevrena okna, dvere
¢i vrata

o Systém zvladne i automaticky Fidit
domacnost

V/ oblasti elektroinstalace a zabezpeceni
objektd Vam TIPA Telekom plus a.s. nabizi:

° Provedeni rekonstrukce elektroinstalace
© Revize elektroinstalace
© Revize elektrospotrebicd
© \lypracovani technického navrhu feSeni
a cenové nabidky zabezpeceni ZDARMA
© \lypracovani realizac¢niho projektu
° Instalace a oziveni systému
o Naprogramovani a vychozi revize systému

MozZnost ovladani systému pomoci © Servis technologii a systémd

mobilniho zafizeni. o Provadéni pravidelnych kontrol systému

o Zaslani informacni SMS v pfipadé naruseni © Dohled nad majetkem 24 hodin denné

y Mate dotaz? Nevahejte nas kontaktovat:

‘ & obchod@tipatelekom.cz
relekom O +420568 834 311

www.tipatelekom.cz | TIPA Telekom plus as. | Hrotovicka 169, 674 01 Trebit | telekom@tipatelekom.cz




Partnery Nemocnice Trebi¢, prispévkové organizace jsou:

N . Repro
JADERNA ELEKTRARNA DUKOVANY
s SKUPINA CEZ V//

PARTNER NEMOCNICE TREBIC

Nemocnice Trebi¢, pfispévkova organizace, Purkynovo namesti 2, 674 01 Trebic




