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A co děti, mají si kde hrát? 

Na otázku ze známého hitu skupiny Katapult si můžeme odpovědět, že v Okříškách ano. Minulé 

číslo bulletinu jsme zahajovali informací o zprovoznění víceúčelového sportovního hřiště, tentokrát 

můžeme s radostí napsat o dvou nových dětských hřištích, která postavila firma Dřevovýroba Smitka 

na přelomu září a října na 

fotbalovém stadionu a u 

hasičské zbrojnice. To 

druhé zahrnuje i lanové 

prvky pro větší děti, jaké 

nám v Okříškách zatím 

chyběly. Na akci jsme 

získali dotaci z minister-

stva pro místní rozvoj z 

Programu obnovy ven-

kova. Ta pokryla téměř 

dvě třetiny z celkových 

finančních nákladů ve vý-

ši 607 000 korun. Díky 

letošnímu počasí si mohly 

děti užívat zábavy na no-

vých hřištích až do za-

čátku prosince.    

 

Zdravá výživa, cesta ke zdraví našich dětí  

Zdravá výživa a zdravý městys patří k sobě, jak se potvrdilo v sobotu 23. prosince, kdy se konal 

seminář pod názvem „Zdravá výživa, cesta ke zdraví našich dětí“. Sešlo se na něm 50 žen – maminek, 

pracovnic školních jídelen a dalších zájemkyň nejen z Okříšek, ale celého okresu. Hlavní přednášející 

byla Mgr. Margit Slimáková Ph.D. (více na www.margit.cz), dáma s bohatými zkušenostmi v oblasti 

zdravé výživy dětí, která využívá osvědčené poznatky ze všech oblastí medicíny a klade velký důraz 

na prevenci. Účastnice se dozvěděly o vlivu stravovacích návyků na lidské zdraví, o možnostech před-

cházet správnou výživou civilizačním chorobám, o jejím pozitivním vlivu na pracovní i studijní vý-

sledky atd. Především se ale zaměřila na školní stravování, protože zdraví dětí ohrožuje velká spotřeba 

jednoduchých cukrů (sladkostí, limonád apod.). Stále méně dětí 

si nosí svačiny z domu a raději si kupují sladkosti v automatech. 

Paní Slimáková doporučuje nevařit z polotovarů, ale používat 

kvalitní suroviny, více ovoce a zeleniny, máslo místo margarínu 

atd. Představila model zdravého talíře, který podporuje projekt 

Skutečně zdravá škola a usiluje o prosazení těchto pravidel do 

spotřebního koše v rámci českého školního stravování. 

Velké poděkování a ocenění patří paní Miloslavě Pečtové, 

která s tímto zajímavým nápadem přišla a organizačně ho ve 

spolupráci se základní školou zajistila. Naplnila tak myšlenku 

zdravého městyse, že aktivity by měly vycházet zespodu, od ob-

čanů! Pro zájemce o tuto problematiku přinášíme článek paní 

Pečtové, napsaný po semináři. 

http://www.margit.cz/


Zamyšlení nad zavedením zdravé výživy pro děti doma i ve škole 
aneb náš postoj k ní 

Dne 23. 11. 2013 se v prostorách jídelny ZŠ Okříšky uskutečnil seminář na téma: „Zdravá strava, 

cesta ke zdraví našich dětí“. Hlavním cílem a smyslem semináře bylo vytvoření vzájemného dialogu 

mezi zaměstnanci škol a rodiči dětí k tématu zdravějšího způsobu stravování jak ve školním, tak 

v domácím prostředí“. Prvotní myšlenka, která mě inspirovala k tomu, abych se tématu hlouběji věno-

vala a upozornila na něj, byla ta, že stále narůstá počet dětí a adolescentů s chronickými nemocemi. 

Konkrétně se nejčastěji nacházejí zvýšené počty dětí s potravinovými alergiemi, obezitou, astmatem, 

předčasným nástupem puberty, s rakovinou a s výživou souvisejících poruch chování a učení. 

Výše uvedené mě přivedlo k myšlence, že je nutné poukázat na tuto situaci a snažit se ji aktivně 

řešit a to začít s tím přímo v našem městysi Okříšky. 

Hledala jsem odborníka v České republice, který je v oblasti výživy erudovaný a zároveň, který se 

snaží najít zlatou střední cestu v otázce: „Jak se zdravě stravovat?“, a jehož metoda je pochopitelná a 

přijatelná pro každého. Po zhodnocení všech kritérií padla jednoznačná volba na Mgr. Margit Slimá-

kovou Ph.D., která je podle mě člověkem, který dokáže oslovit lidi a pobídnout je k přemýšlení nad 

přehodnocením stávajících výživových pravidel.  Je to žena širokého rozhledu s vizí jasného cíle a to 

je právě zlepšení stravovacích návyků dětí doma i ve škole.  

Margit se zaměřuje mimo jiné i na školní prostředí a snaží se o implementaci kvalitních funkčních 

programů, které by pomohly dětem orientovat se v současném prostředí a co je hlavní myšlenkou je 

to, že by se děti naučily správnému rozhodování při přípravě jídla a co především zaměřily by se na 

prevenci v předcházení výše uvedených nemocí. Školy jsou ideálním prostředím pro výuku výživy, 

protože ovlivňují téměř všechny děti a dospívající a vedle výuky mohou poskytnout i prostor pro 

praktikování zdravého vaření.    

Dovolím si tvrdit, že většina školních jídelen nevaří v souladu s moderními výživovými doporu-

čeními.  Především je tomu tak, protože v naší České republice se propaguje výživová pyramida, která 

doporučuje v podstatě totéž, co první výživová pyramida zveřejněná v roce 1974 ve Švédsku. Výži-

vová pyramida měla tehdy řešit problémy s nesprávnou výživou obyvatel a vzhledem k tomu, že od té 

doby uplynulo téměř 40 let, tak tato pyramida neakceptuje nové poznatky z výzkumu ve zdravé výži-

vě. Margit vytvořila svojí alternaci k výživové pyramidě a tou je metoda „Zdravého talíře“ – 

www.zdravytalir.info. Margit se zaměřuje především na přirozené potraviny a vyzývá lidi i školní jí-

delny, aby nepoužívaly polotovary, které jsou průmyslově zpracovány a navíc s přídavkem nemalého 

množství aditiv, konzervantů, látek zvýrazňujících chuť, vůni, barvu, kypřidel atd. Ve zdravém talíři 

jsou obsažené potraviny, které nám poskytují všechny potřebné makro i mikro živiny.  

Margit se snaží o prosazení změn až na ministerstvo školství a mládeže a to také v novém pro-

jektu www.skutecnezdravaskola.cz. Komu není toto téma lhostejné, tak vás prosím o vyjádření pod-

pory.  Čím více příznivců bude projekt mít, tak tím má větší šanci na prosazení.  

Já jsem přesvědčená, že situace je řešitelná, ale k tomu je třeba, aby každý začal sám u sebe, a dle 

mě právě tudy povede cesta. Mnoho rodičů či pedagogů si stěžuje, že děti odmítají zdravou stravu a 

dávají přednost fastfoodové stravě a rovněž různým pochutinám: sušenkám, chipsům, slazeným limo-

nádám typu kola a dalším nápojům, které hýří tou nejrozmanitější paletou barev, ale současně i různý-

mi aditivy, konzervanty, které by v jídelníčku a v pitném režimu dětí rozhodně neměly nacházet své 

místo. A to podotýkám, že kola a jiné přeslazené nápoje jsou nabízené i jako součást pitného režimu 

v jídelnách škol společně s dalšími bonusy k hlavním jídlům jako jsou různé zákusky, přeslazené 

müssli tyčinky atd.  Některé školy to posunuly až tak, že zřídily v prostorách škol prodejní automaty 

či různé bufety k prodeji  fastfoodové stravy dětem a svým rozhodnutím vyjádřili podporu výrobcům 

těchto komodit… Díky tomu, že alespoň toto nedorazilo do našich škol a že jistý pan učitel základní 

školy vyjádřil svou velkou nelibost k těmto nápojům a jak se mi doneslo, svým osobitým přístupem 

pozitivně motivoval i některé žáky, kteří tyto nápoje přestali pít. Díky za každého žáčka, který dojde 

poznání, že „být in“ opravdu není pravidelné popíjení koly a pojídání hamburgrů, hranolků s kečupem 

atd. Ať takových učitelů typu filmové postavy Igor Hnízdo, osobnosti s přirozeným respektem, je v 

našich školách více.  Není mi známo, jak to vidí ostatní rodiče, ale pro mě jsou nezdravé návyky dětí a 

http://www.zdravytalir.info/
http://www.skutecnezdravaskola.cz/


nedostatečná vzdělanost rodičů i zaměstnanců kuchyní, ale i pedagogů v oblasti zdravé výživy napro-

sto neakceptovatelné a myslím, že nastal čas, abychom postupně přestali přivírat oči a prozřeli a hlav-

ně se sami snažili s tím něco udělat a to především ve prospěch zdraví našich dětí. 

Mé životní krédo je takové, že člověk není bezbrannou bytostí a že má volbu se vždycky pokusit 

něco udělat. Jestli dojde svého kýženého cíle, toť otázka… Ale jak můžeme cíle dosáhnout, když nic 

neuděláme a nevydáme se na cestu k němu?  Vždyť se jedná o zdraví našich dětí! A já se ptám, co je 

v životě člověka cennější než jeho zdraví? Hloubala jsem sebe více, ale přiznám se, že jsem nenašla 

žádnou jinou hodnotu, která by se svým obsahem rovnala či převyšovala atribut zdraví. Rodiče jsou si 

vědomi této nepříznivé situace, ale postupem času rezignují ve svém úsilí k nápravě stravovacích ná-

vyků dětí, protože dojdou k přesvědčení, že s tím stejně nic nezmůžou, když všude kolem je tolik ne-

zdravých lákadel, které se na nás valí ze všech marketů jako lavina. Říkají si, co s tím já jako jedinec 

zmůžu? Jak můžu prosadit zdravé stravování třeba i jen v rodině, když supermarkety nás v přemíře zá-

sobují převážně průmyslově upravenou stravou, která by ve své základní formě, bez všech aditiv, koli-

krát nebyla ani poživatelná? 

Výsledkem je, že lidé si začnou stěžovat na systém, že je všechno stejně špatně a nemá přece cenu 

vydávat energii na řešení situace, kterou jako jedinec nemůžou ovlivnit a že přece mají svých starostí 

dost a ať to řeší třeba škola, či správní úřady. Vždyť vláda a všechny instituce jsou zkorumpované, tak 

proč se snažit, stejně to nikam nepovede. Je Vám některý z těchto výroků známý? To si prosím zodpo-

vězte každý sám za sebe… 

Já si jen dovolím upozornit, že člověku na rozdíl od zvířat bylo dáno rozumu, schopnosti myslet, 

rozhodovat se a hlavně dostali jsme do vínku vůli, řeč a možnost vyjádřit svůj názor… Také máme 

každý zodpovědnost za své jednání, ale i za své děti… Je velmi snadné se své zodpovědnosti zbavovat 

a přehazovat si některé témata jako horký brambor… Nejsem zde v roli soudce, to mi nepřísluší, ale 

chci jen poukázat na to, že problémy jsou zde proto, aby se řešily. Když přestaneme nahlížet na něco 

jako na problém, ale změníme svůj postoj a pojmeme to tak, že veškeré problémy jsou jen výzva, kte-

rou se můžeme pokusit svoji činností překonat. Kolikrát tím nepřekonáme pouze samotný problém, 

ale poznáme sami sebe, svoji vnitřní sílu a mnohokrát se nám podaří překročit i svůj stín. Možná to 

zní někomu jako utopistická idea, ale já v ní věřím a mnozí lidé jsou jejím příkladem… Tím chci jen 

poukázat na to, že názor každého člověka je důležitý a jakýkoliv návrh na řešení situace je lepší než 

žádný návrh. Tím, že změníme sami sebe, můžeme změnit i věci, které se kolem nás dějí.  Je to běh na 

dlouhou trať, ale ten běh podle mě stojí za to.  

Já vnímám úplně každého člověka jako bytost s neuvěřitelnými schopnostmi a je jen škoda, že 

v důsledku naší rezignace jednat nebo strachu vystoupit se svým vnitřním přesvědčením před ostat-

ními a s možností riskovat odmítnutí své osobnosti známými či širokou veřejnosti, se třeba po celý náš 

život nemůže projevit to naše pravé já, to kým skutečně ve své podstatě jsme a rovněž zůstanou skryté 

všechny naše úžasné schopnosti, které v sobě v důsledku strachu ze ztráty přátel či opovržení okolí 

potlačujeme.   

S tím mám bohaté zkušenosti, a proto o tom píši. Chce to odhodlání vylézt ze své ulity, která nás 

léta chránila před konfrontací našich názorů s okolím a poté je to neuvěřitelný pocit svobody. Podle 

mě není nic, co by vyvážilo tento pocit. A přátelé, kteří jsou opravdovými přáteli, při nás zůstanou, 

protože nás respektují i v tom, že máme jiné vidění světa a Ti ostatní prostě odejdou z našeho života a 

poté se objeví další přátelé, kteří třeba sdílí i naše ideje.  Nic horšího se opravdu nemůže stát. 

Když si položíme otázku: „Jak můžu zabránit tomu, aby z nabídky marketů zmizely potraviny, 

které považujeme za nezdravé?“ V otázce se skrývá i část odpovědi a to tak, že každý člověk může 

svoji poptávkou změnit nabídku. Zjednodušeně, přestaneme-li jako rodiče či školní jídelny kupovat 

nezdravé a průmyslově upravené potraviny a upřednostníme potraviny regionálních výrobců a to v je-

jich přirozené formě, tak obchodní řetězce nebudou mít komu nabízet, což je donutí svoji nabídku 

přizpůsobit aktuální poptávce… To je jen upozornění, že opravdu nejsme bezmocní tvorové a máme 

možnost volby co kupovat a jaký hodnotový systém stravování předáme svým dětem. 

Nikdo jiný, žádná instituce ani například škola, nemá takovou zodpovědnost za naše děti, jako ro-

diče dětí. My rodiče se rozhodujeme o tom, co našim dětem do jejich života předáme ze svých hodnot. 

Hlavně jsme to my, kdo jim může ukázat cestu jak zdravěji jíst a co jíst a také dnes už máme na výběr 



jakou školku či školu bude naše dítě navštěvovat. A tady podotýkám, že i my rodiče máme právo se 

pokusit působit i právě na tyto instituce, když potřebujeme vyřešit situaci, jako je zavedení zdravější 

ho stravování ve školách.  

Já jsem maminka na rodičovské a hodně lidí mě odrazovalo od mé ideje, uskutečnit tento seminář. 

Oni měli pocit, že mé vynaložené úsilí stejně nikam nepovede a že veškerá práce kolem tématu, je 

prací, která nakonec přijde vniveč. Já se držela své víry, že to dokážu a šla jsem si zatím i přes všech-

ny negativní názory. Děkuji těmto lidem, za jejich našeptávání a vyjádření nedůvěry v tento seminář, 

protože díky jejich postojům mi umožnili, abych konečně překročila svůj vlastní stín, a i přes to 

všechno jsem dokázala následovat svoji vizi.  

Účastnice semináře byly z paní lektorky Margit nadšené a některé se ptaly, kdy udělám něco dal-

šího, což mě motivovalo k tomu, že už přemýšlím nad dalším tématem podobně laděné akce, kterou 

bych chtěla více propracovat, propagovat a udělat rozhodně ve větším rozsahu a pokusit se více apelo-

vat na implementaci změn do školních jídelníčků. Pro mě to seminářem nekončí, ale právě začíná, 

protože osvěta v této oblasti je podle mě velmi důležitá a potřebná, ale hlavně dotažení věcí do zdár-

ného konce a to je zavedení zdravějších jídel v domácnostech, ale i ve školních jídelnách. 

S naší základní školou se na toto téma bohužel dialog nepodařilo vytvořit, takže si nejsem jistá, ja-

kým způsobem by se doporučovaná změna jídelníčku měla provést, když druhá strana dialogu chybě-

la? Školka byla reprezentovaná paní vedoucí jídelny, takže věřím, že alespoň ve školce dojde k zave-

dení určitých obměn, které byly z přednášky Margit zřejmé.  

Každopádně, ale mnohokrát děkuji vedení Základní školy Okříšky, že mi poskytlo pro tuto akci 

prostory, včetně veškerého potřebného příslušenství. 

Od některých rodičů se ke mně dostali informace, že jim jídla nabízená školními jídelnami úplně 

nevyhovují, ale na seminář nepřišli… Nemyslím si, že by jim bylo jedno, co jejich dětí jí, ale spíše jde 

možná o ten strach veřejně se k tématu vyjádřit, tak volí spíše osobní neúčast v těchto akcích. Také se-

minář byl v sobotu, protože vzhledem k jeho rozsahu ho nebylo možné začlenit v některý pracovní 

den. Chápu, že většina lidí má jiné volnočasové aktivity a možná jsem měla zvolit lepší propagaci celé 

akce a také více pojednat o tom, kdo je Margit a co seminářem sledujeme a co chceme řešit a hlavně 

vyřešit. Jsem také jen člověk, takže vše není úplně ideální, ale příště se vynasnažím výše uvedené na-

pravit a pokusím se o lepší informovanost a širší propagaci semináře.  

Margit jsem, po domluvě s vedoucími jídelen, poskytla k nahlédnutí jídelníčky ZŠ a MŠ Okříšky.   

Margit se mi vyjádřila, že obzvlášť některá nabízená jídla by měla z jídelníčku úplně zmizet a jiná při-

nejmenším změnit svoji skladbu.  

Margit rozhodně doporučuje vzdělávání zaměstnanců jídelen v oblasti zdravějšího stravování po-

dle nejnovějších poznatků ve zdravé výživě a používání zdravějších vstupních surovin při zhotovování 

jednotlivých jídel a také změnu i v nabízených nápojích, především klade důraz na vyloučení cukru 

(sacharózy). Ze své praxe Margit ví, že některé školy to už dokázaly, ale musely chtít se tématem více 

zabývat a rovněž se vzdělávat v zdravé výživě. I při omezených možnostech spotřebního koše, které 

značně svazují školám ruce i přes to zdravější jídla v některých školách zavedly, ale vše záleží na li-

dech, kteří se pro změnu sami rozhodnou a učinit k ní kroky. Tak proč se o to nepokusit i v místních 

školách? 

Margit nejde o to, aby kritizovala práci pracovníků jídelen, jak by si třeba někdo mohl mylně vy-

kládat. Snaží se jen, aby si lidé zvnitřnili principy zdravé výživy a postupně je zaváděli do každo-

denního života a především, aby nabízená jídla preventivně podporovala zdraví našich dětí.  

To mě vede k tomu, že při další akci budu důrazněji apelovat na vyšší instance, aby příště k dialo-

gu mezi školami a rodiči došlo ve větším rozsahu. Také se pokusím ve větší míře oslovit rodiče dětí, 

pedagogy, zaměstnance jídelen i za pomocí různých institucí, aby svoji přítomností podobné akce 

podpořili, protože jde přece o zdraví našich dětí, toho nejdůležitějšího co můžeme u nich rozvíjet.  

V příští akci bych se právě chtěla zaměřit i na návrh konkrétních změn v jídelníčku, která by bylo 

možné přímo zavést do praxe a aby se z teoretické roviny přešlo k praktické části. To je další vize, na 

které budu v dohledné době pracovat. Do jaké míry se změní jídelníčky ve školách i v rodinách, tak ta 



odpovědnost milí rodiče, učitelé, pracovníci jídelen je převážně na vás, protože já jsem pouze zpro-

středkovatel vzájemného dialogu.  

Děkuji vám všem, kteří jste se zúčastnili semináře, a vzali si myšlenky Margit k srdci a budete se 

snažit o jejich prosazení jak doma, tak ve školách. Těším se na další podobné přednášky a děkuji za 

podporu všem, kteří mi nabídli spolupráci pro další pokračování těchto aktivit. Děkuji rovněž vám 

všem, kteří jste věnovali svůj drahocenný čas čtením mého poněkud rozvláčnějšího článku, a těším se 

na další lidičky, kteří plánované semináře na téma zdravé výživy podpoří osobní účastí.  Děkuji Vám 

a přeji krásné svátky a hlavně to zdraví!!! 

 

Miloslava Pečtová 

 

Fórum Zdravého městyse potvrzuje trvalé priority občanů 

Často vidíme v televizi nebo čteme v novinách stížnosti občanů z mnoha měst a obcí, že s nimi 

samospráva nekomunikuje a že ji názory veřejnosti nezajímají. V Okříškách se snažíme jít opačnou 

cestou a stále přemýšlíme, jak názory lidí získat. Proto nás docela mrzí, když možnost ovlivnit rozho-

dování o budoucnosti nevyužijete, což je případ druhého ročníku Fóra Zdravého městyse, které se ko-

nalo ve středu 25. září. Oproti očekávání se nás sešlo pouze deset, i tak jsme ale kus práce udělali a ve 

dvou kolech vybrali nejprve 24 a potom deset priorit městyse.  

Následné ověření výsledků proběhlo v anketě „Okříšky 2013“, které s původním pořadím důklad-

ně zamíchalo. Pouze dvě témata se objevila v obou hodnoceních v první pětici – výstavba obchvatu a 

rekonstrukce hasičské zbrojnice na kulturní dům, další tři témata pak dvakrát v první desítce – nová 

hasičské zbrojnice, výstavba kruhového objezdu v centru a udržení stanice policie. Při porovnání s mi-

nulým rokem: 
 

Rok 2012 Rok 2013 

- udržení pobočky České pošty - výstavba obchvatu městyse 

- výstavba obchvatu městyse - udržení pobočky České pošty 

- udržení stanice Policie ČR - udržení ordinací lékařů 

- udržení ordinací lékařů a obnovení 

gynekologické ordinace 

- rekonstrukce hasičské zbrojnice na kulturní 

dům 

- zajištění podmínek pro koupání rekonstrukcí 

koupaliště nebo vybudováním zázemí u 

rybníka Pilný 

- udržení stanice Policie ČR 

- zajištění reprezentativních prostor na kultu 

akce 

- výstavba kruhového objezdu v centru 

- výstavba chodníku na ulici Tovární - udržení pobočky České spořitelny 

- výstavba chodníku do Cihelny - nová hasičská zbrojnice 

- nová dětská hřiště - napojení průmyslové zóny v Přibyslavicích mimo 

Okříšky 

- přechod pro chodce u sokolovny - rekreační zázemí rybníka Pilný 

se ukazuje, že 6 problémů zůstává stále v centru pozornosti veřejnosti. Z loňské desítky vypadla již 

hotová dětská hřiště, výstavba chodníků na Tovární a do Cihelny, kde probíhá závěrečná fáze přípravy 

a možná trochu překvapivě přechod pro chodce u sokolovny. Nahradily je jiné dvě dopravní stavby – 

výstavba kruhového objezdu a napojení přibyslavické průmyslové zóny, k tomu udržení pobočky Čes-

ké spořitelny a stavba nové hasičské zbrojnice. Je vidět, že názory veřejnosti jsou stabilní, mezi priori-

tami je trvale doprava, udržení bezpečnosti a veřejných služeb a podmínky pro volný čas. 

 

Informační bulletin Zdravého městyse 
letos vydáváme s podporou Kraje Vysočina 



Výsledky ankety „Okříšky 2013“ 

Letošní anketa byla již desátá od roku 1996, kdy městys začal s touto formou průzkumu názorů 

veřejnosti. Účast byla nejvyšší za celých 17 let a poprvé překročila hranici 30% právoplatných voličů! 

Celkem odevzdalo anketní lístky 543 voličů, o to jsou její výsledky pro zastupitelstvo závaznější.  
 

 

1996 1998 – I.  1998 – II.  2000 2002 

Počet voličů 1 563 1 584 1 591 1 589 1 600 

Vyplněné ankety 370 435 424 349 406 

Procento účasti 23,7 % 27,5 % 26,6 % 22,0 % 25,4% 

 

2004 2006 2010 2012 2013 

Počet voličů 1 646 1 667 1 700 1 730 1 735 

Vyplněné ankety 410 496 496 454 543 

Procento účasti 24,9% 29,8% 29,2% 26,2% 31,3% 
 

A nyní již přejděme k jednotlivým otázkám a odpovědím: 

1. Na Fóru Zdravého městyse 25. září bylo určeno 10 největších priorit Okříšek. Vyberte svoje priority 

z 24 témat, které postoupily do II. kolo Fóra 
 

Akce Celkem % 

udržení pobočky České pošty 180 33,15 

udržení ordinací lékařů 180 33,15 

výstavba obchvatu městyse 176 32,41 

rekonstrukce hasičské zbrojnice na kulturní dům 116 21,36 

udržení stanice Policie ČR 113 20,81 

výstavba kruhového objezdu v centru 112 20,63 

udržení pobočky České spořitelny 109 20,07 

napojení průmyslové zóny v Přibyslavicích mimo Okříšky 58 10,68 

rekreační zázemí rybníka Pilný 57 10,50 

nová hasičská zbrojnice 51 9,39 

dopravní řešení okolí škol 39 7,18 

rozšíření a zlepšování stavu hřbitova 35 6,45 

využití venkovního areálu sokolovny pro sport 35 6,45 

nové venkovní herní vybavení pro mateřskou školu 25 4,60 

podpora podnikání k udržení zaměstnanosti 25 4,60 

rekonstrukce kanalizace Masarykova 24 4,42 

osvětlení přechodu pro chodce před základní školou 23 4,24 

revitalizace nádrže ve Staré osadě 21 3,87 

rekonstrukce vodovodu Masarykova 20 3,68 

příprava nové obytné zóny prostřednictvím developera 14 2,58 

obnova alejí okolo polních cest 13 2,39 

nové napouštění nádrže ve Staré osadě 13 2,39 

úprava prostředí sběrných hnízd na tříděný odpad 12 2,21 

prázdninový provoz školní družiny 11 2,03 

 

2. Chtěli byste ve vaší části Okříšek vyhradit obytnou zónu? 

Nové Petrovice 

ano v celém rozsahu (Mlýnská, Srázná, Partyzánská) 13 

ano v omezeném rozsahu (Mlýnská, Srázná) 8 

ne 17 



Stará osada a Skalka 

ano v celém rozsahu (Kostelní, Stará osada, Pod Strání, Na Kopečku, Úvoz, Boroví, Na 

Vyhlídce, Skalka) 
21 

ano v omezeném rozsahu (Pod Strání, Na Kopečku, Úvoz, Boroví, Na Vyhlídce, Skalka) 14 

ne 16 

Stadion 

ano v celém rozsahu (U Stadionu, J. A. Komenského, V Zahradách) 51 

ano v omezeném rozsahu (U Stadionu, část J. A. Komenského, část V Zahradách) 42 

ne 33 

Tržiště 

ano v celém rozsahu (Sadová, Družstevní, Pod Tratí, 5. května, Dr. E. Beneše, část B. 

Němcové, Příční, Tyršova) 
80 

ano v omezeném rozsahu (Družstevní, Pod Tratí, část 5. května, Dr. E. Beneše) 20 

ne 34 

Ostatní ulice - Chtěli byste v některé části Okříšek vyhradit obytnou zónu? 

ne, v žádné 68 

ano, u Stadionu a okolí 25 

ano, na Tržišti 23 

ano, na Skalce a ve Staré osadě 11 

ano, v Nových Petrovicích 8 

Vysokou a vyrovnanou podporu má myšlenka zřízení obytné zóny na Tržišti (74,63%), u Stadionu (73,81%) a 

ve Staré osadě a na Skalce (73,81%). Naopak jen lehce nadpolovičně jsou pro ni obyvatelé Nových Petrovic 

(55,26%), zde se několikrát objevilo doporučení řešit dopravní zátěž především na ulici Partyzánská zákazem 

vjezdu vozidel nad 3,5 tuny. U odpovědí z ostatních ulic byly odpovědi zhruba na půl mezi pro a proti obytným 

zónám. Při sečtení všem variant se pro vytvoření obytných zón vyslovilo 316 respondentů (65,29%) a proti 168 

respondentů (34,71%). 
 

3. Pokud by výsledkem ankety bylo doporučení vytvoření obytné zóny v některé části Okříšek, měli by 

o jejím zřízení definitivně rozhodnout občané této části v referendu? 
 

ano a referendum by mělo být pro zastupitelstvo závazné 278 62,75 

ne, stačí výsledek z ankety 165 37,25 
 

4. Jaké by bylo nejvhodnější využití staré čekárny na autobusovém nádraží? 
 

opravit, popř. rozšířit na veřejné WC + další službu pro veřejnost 262 48,25 

opravit a nechat čekárnu a WC 123 22,65 

opravit pouze veřejné WC 101 18,60 
 

5. Pokud jste u předchozí otázky zaškrtli c), jakou službu byste upřednostnili? 
 

prodejna regionálních potravin 94 25,90 

informační turistické centrum 49 13,50 

více navržených služeb dohromady 47 12,95 

kavárnička s obsluhou mentálně postiženými klienty 45 12,40 

senior point   40 11,02 

mateřské centrum s family pointem 39 10,74 

cyklo point  29 7,99 

veřejný internet 20 5,51 

Další návrhy na využití:  

- přesunout prodej novin a časopisů ze stánku – 11x, -  prodat prodejně Albert – 5x, - zbourat – 4x, - informační 

tabule, inzerce – 2x, - fitnesscentrum, čajovna, antikvariát, rychlé občerstvení, zázemí pro TS – vše 1x a jednou 

se objevil názor, že vedle opravených WC nemůže být nic z nabízených možností.  
 



6. Které akce byste zařadili v příštím roce do programu výstavby? 
 

rekonstrukce čekárny autobusového nádraží a veřejného WC 251 46,22 

vydláždění parkoviště před zdravotním střediskem 195 35,91 

rekonstrukce hasičské zbrojnice na kulturní dům 164 30,20 

rekreační zázemí u rybníka Pilný 160 29,47 

nová hasičská zbrojnice pro zásahovou jednotku  159 29,28 

fotopasti na vandaly nejvíce ohrožených místech 154 28,36 

přechod pro chodce u sokolovny 152 27,99 

herní prvky pro zahradu MŠ a mezi školami / s dotací 138 25,41 

komunikace v Boroví + rekonstrukce povrchů ulic na Skalce 128 23,57 

rozšíření hřbitova + oprava zdi / roční část s dotací? 128 23,57 

výsadba zeleně na náměstíčku v centru městyse 126 23,20 

chodník na ulici Tovární 124 22,84 

rekonstrukce odborných tříd v ZŠ + záliv pro BUS / s dotací  120 22,10 

cyklostezka Přibyslavice-Okříšky / s dotací bez Přibyslavic 116 21,36 

osvětlení přechodu u ZŠ na ulici Masarykova / s dotací 114 20,99 

chodník do Cihelny 111 20,44 

projekt na rekonstrukci kulturního zařízení 110 20,26 

projekt na novou hasičskou zbrojnici 101 18,60 

veřejné osvětlení - ulice Příční, V Zahradách + Žlíbky 99 18,23 

odpadkové koše, lavičky květináče / další etapa 98 18,05 

zklidnění ulice J. A. Komenského + rekonstrukce chodníků 94 17,31 

rekonstrukce ČOV / nejnutnější opravy 89 16,39 

bydlení pro občany v sociální nouzi 87 16,02 

výměny kotlů v obecních bytových domech / nutné  79 14,55 

bezpečnostní kamerový systém v městysi 75 13,81 

revitalizace parku v centru městyse 73 13,44 

úpravy zapůjčené cisterny pro zásahovou jednotku SDH 73 13,44 

projekt na chodníček ve Žlíbkách směrem do Petrovic 73 13,44 

rekonstrukce podlahy ve velkém sále školní tělocvičny 71 13,08 

náhradní výsadba za kácení / roční část 71 13,08 

úpravy cestiček na hřbitově 69 12,71 

projekt rekonstrukce ulice U Stadionu 66 12,15 

teplovod od bioplynové stanice do zámku / s dotací 65 11,97 

rekonstrukce kanalizace Masarykova a Nádražní / s dotací 59 10,87 

opravy fasády, nátěry okapů tělocvičny 56 10,31 

rekonstrukce chodníku Nádražní (obchodní zóna) 55 10,13 

rekonstrukce vodovodu Masarykova / s dotací 52 9,58 

rekonstrukce chodníku Nádražní (hotel - křižovatka) 52 9,58 

rekonstrukce chodníku Nádražní (křižovatka - restaurace) 52 9,58 

rekonstrukce napouštění nádrže ve Staré osadě  52 9,58 

zatrubnění potoka pod Zahradami 51 9,39 

oprava střech na bytových domech U Stadionu 49 9,02 

dokončení rekonstrukce zámku (místnosti v přízemí) 45 8,29 

oprava opěrné zdi Na Kopečku 41 7,55 

vydláždění průjezdu do vnitřního areálu základní školy 39 7,18 

oprava opěrné zdi zámku + altánu / roční část s dotací 39 7,18 

projekt rekonstrukce ulice J. A. Komenského 37 6,81 

projekt rekonstrukce ulice V Zahradách s prodloužením 37 6,81 



revitalizace nádrže ve Staré osadě na rybník 34 6,26 

výkup RD a pozemku od Doležalových 34 6,26 

nové rozvodné skříně veřejného osvětlení 30 5,52 

projekt rekonstrukce ulice Sadová 28 5,16 

projekt odvedení vody na ulici Masarykova 27 4,97 

odvedení vody na konci ulice Masarykova 25 4,60 

průmyslová zóna - infrastruktura a komunikace 22 4,05 

koupě pozemků od ZD / rozložení splátek na 2 roky 22 4,05 

vnitřní světla na úřad městyse 15 2,76 

zasklení podesty u prvního BD U Stadionu 14 2,58 

kóje v domě s chráněným bydlením 13 2,39 
 

7. U kterých velkých investičních akcí byste souhlasili s tím, aby si městys na jejich co nejrychlejší 

realizaci vzal úvěr? 
 

městys by se neměl zadlužovat 177 42,34 

kompletní rekonstrukce povrchů komunikací 74 17,70 

rekonstrukce hasičárny na kulturní dům 50 11,96 

výstavba nového koupaliště 43 10,29 

další etapa rekonstrukce kanalizace 33 7,89 

výstavba nové hasičské zbrojnice  25 5,98 

rekonstrukce čističky odpadních vod 16 3,83 

 

Přírodovědná rarita – sekvojovec obrovský 

Loni v srpnu nás oslovil pan ing. Ivo 

Machačka z Pardubic, okříšský rodák a 

nadšený pěstitel sekvojí (přesný název sek-

vojovec obrovský) s nabídkou zasadit jednu 

v Okříškách. Jedná se o strom dorůstající 

velkých rozměrů, proto diskuze o jeho umí-

stění trvala delší dobu. Nakonec bylo vy-

brané místo v parku v parku za Bílým do-

mem a v pondělí 28. října proběhlo slav-

nostní zasazení.  

Den státního svátku jsme zvolili úmysl-

ně, severoamerická sekvoj bude připomínat 

podporu prezidenta USA Woodrow Wilso-

na úsilí T. G. Masaryka o vznik nezávislého 

Československa. Pan Machačka sekvoj ve 

stáří jedenáct roků, měřící tři metry, osobně 

dovezl a pomohl zasadit. Celá akce se mu 

velmi líbila a podělil se s námi i o své 

vzpomínky. Jeho rodiče k nám přišli po 

Mnichovu a našli azyl v dnešních Nových 

Petrovicích. Zde se jim narodili dva chlap-

ci, mladší Ivo roku 1944. Po válce se odstě-

hovali, ale chlapci k nám dlouhá léta jezdili 

na prázdniny ke své tetě, paní učitelce Lud-

mile Šumpichové. Pan Machačka na tyto 

roky rád vzpomíná, tehdy si vytvořil pozi-

tivní vztah k Okříškám, který trvá dodnes. 



Památník obětí světových válek září novotou 
 

Po jarní opravě Památníku osvobození přišel v říjnu na řadu památník obětí světových válek před 

základní školou. Kompletní rekonstrukci provedla velmi profesionálně firma Dvořák a syn z Telče, 

jejíž pracovníci odstranili obě popraskané vodorovné desky a nahradili je novými žulovými. Dále 

otryskali kameny, ze kterých je vyzděný základ památníku a přespárovali ho, očištěním prošli také 

desky se jmény obětí a nápisy byly pozlacené. Po dokončení kamenických prací Technické služby 

rozebraly starý chodník a položily novou světlou dlažbu, následovat bude ještě vykácení starých tújí a 

výsadba nové zeleně. 

Nyní se památník opět stává důstojnou připomínkou hrdinů, kteří položili své životy na bojištích 

první světové války či byli popravení nebo umučeni nacisty v průběhu okupace v letech 1939 - 1945. 

Na úhradu rekonstrukce přispěla dotace z Ministerstva obrany ve výši 60% nákladů. 

 

Na která místa byste umístili fotopasti? 

Na základě velkého počtu preferenčních hlasů pro instalaci fotopastí v anketě „Okříšky 2013“ 

jsme se na webu zeptali, která místa považujete za nejohroženější vandalskými útoky a tudíž byste 

tam fotopasti umístili nejdříve.  

Z vašeho hlasování vyšlo následující pořadí: 1. autobusové nádraží - 56 hlasů (36,8%), 2. areál 

hasičské zbrojnice – 34 hlasů (22,4%), 3. dětské hřiště ve Staré osadě - 20 hlasů (13,2%), 4.-5. hřbitov 

a ulice Nádražní od křižovatky ke staré poště - 13 hlasů (8,6%), 6. zahrada mateřské školy - 6 hlasů 

(3,9%), 7. fotbalový stadion - 5 hlasů (3,3%), 8. zastávka před vlakovým nádražím - 3 hlasů (2,0%) a 

9. nádvoří zámku - 2 hlasů (1,3%). 



Bezpečnost na křižovatce zlepšilo zrcadlo 

Motoristé si často stěžovali 

na situaci při vyjíždění z ulice 

Tyršova, kdy přes vozidla stojí-

cí před obchody na ulici Ná-

dražní neviděli auta přijíždějící 

zprava. Museli si najet téměř až 

do středu komunikace, čímž se 

ovšem dostávali do cesty autům 

jedoucím do Přibyslavic. Rada 

městyse se dopravní závadou 

opakovaně zabývala, jednání 

s Policií a dalšími úřady nako-

nec přinesly výsledek a firma 

Dosip servis mohla zrcadlo ins-

talovat. Doprava v Okříškách 

bude opět o něco bezpečnější. 

 

My třídíme nejlépe! 

Dlouhodobá podpora městyse 

třídění odpadů nese svoje výsledky, 

jak se ukázalo v pondělí 25. listo-

padu, kdy proběhlo na krajském 

úřadě vyhlášení výsledků v soutěži 

„My třídíme nejlépe“, kterou pořádá 

Kraj Vysočina společně se společ-

nostmi pro zpětný odběr EKO-

KOM, Asekol, Elektrowin a agentu-

rou Dobrý den.  

Naše účast na vyhlášení nebyla 

jen symbolická a nevraceli jsme se 

z Jihlavy s prázdnou. V hlavní sou-

těži, kde se hodnotí několik kritérií 

(celková výtěžnost sběru tříděných 

odpadů na jednoho občana, poměr 

mezi množstvím vytříděných složek 

odpadu a množstvím směsného ko-

munálního odpadu, efektivita sběrné 

sítě, sběr kovů a dostupnost veřejné 

sběrné sítě), jsme získali v konku-

renci 23 měst a obcí se 2 – 10 tisíci 

obyvatel velmi pěkné 4. místo za 

medailisty v pořadí Ždírec nad Dou-

bravou, Pacov a Velká Bíteš. 

Ještě úspěšnější jsme ale byli ve 

vedlejší soutěži v hodnocení efekti-

vity třídění odpadu. Dosažený po-

měr vytříděného a směsného ko-

munálního odpadu znamenal první 

místo a vedle diplomu a věcných 

cen jsme získali také finanční dar od 



Kraje Vysočina ve výši 35 000 korun. Zásluhu na tomto skvělém výsledku máte vy všichni, kteří se 

chováte zodpovědně k životnímu prostředí a třídíte odpady. Děkujeme! Zároveň věříme, že úspěch 

v soutěži osloví i tu menší část našich občanů, která zatím netřídí a změní svůj postoj. Ne pro vítězství 

v soutěži, ale kvůli lepšímu stavu našeho životního prostředí a také vlastní peněženky, protože ještě 

kvalitnější třídění znamená méně směsného komunálního odpadu vyvezeného na skládku, z toho vy-

plývající lepší ekonomické výsledky odpadového hospodářství a tím pádem i možnost snižování po-

platku za komunální odpad. 

 

Nová posila zásahové jednotky SDH 

Podmínkou fungování akceschopné zásahová jednotka dobrovolných hasičů je vedle personálního 

zajištění také moderní a provozuschopná technika. Zatímco tím prvním, tedy zdatnými a dobře sehra-

nými členy zásahová jednotka okříšských hasičů disponuje, ve druhém případě to bylo do nedávna 

horší, obě zásahová vozidla byla starší 30 let a tomu odpovídal i jejich stav.  

V uplynulých letech jsme proto na úrovni městyse i po linii hasičů jednali s představiteli kraj-

ského ředitelství Hasičského záchranného sboru Kraje Vysočina a s hejtmanem MUDr. Běhounkem o 

převedení vozidla od profesionálních hasičů v rámci modernizace jejich vozového parku. Dlouhodobé 

úsilí bylo korunováno úspěchem, letos v říjnu nám HZS zapůjčil pro potřeby zásahové jednotky 14 let 

staré vozidlo Tatra T 815 CAS 32, které do letošního roku sloužilo na stanici v Moravských Budějo-

vicích. Po roce bude možné požádat o bezúplatný převod vozidla do majetku městyse. Cisterna je ve 

velmi dobrém technickém stavu, nutná byla pouze generální opravu motoru v ceně 164 000 korun.  

Velké poděkování za to, že se v Okříškách i okolí můžeme cítit bezpečněji, patří především Ha-

sičskému záchrannému sboru Kraje Vysočina, který vozidlo zapůjčil a za podporu naší žádosti také 

panu hejtmanovi Jiřímu 

Běhounkovi a předsedovi 

bezpečnostní komise rady 

kraje panu Janu Slámeč-

kovi, který je zároveň sta-

rostou krajského sdružení 

hasičů.  

Získáním zásahové ci-

sterny se zároveň zvýšila 

potřeba vybudování nové 

hasičské zbrojnice. Proto-

že i v anketě „Okříšky 

2013“ získala hodně prefe-

renčních hlasů, mělo by se 

zahájení její stavby zařadit 

zastupitelstvo do programu 

výstavby na rok 2014. 

 

Pozvánka ke společnému vykročení do nového roku! 

Stejně jako v minulých letech vyrazíme i na Nový rok 2014 na společný výšlap na Strážku, který 

připravuje komise společenského života. Start bude ve středu 1. ledna ve 13 hodin na nádvoří zámku, 

zveme na něj všechny, kteří se chtějí po silvestrovské noci protáhnout a zahájit nový rok na čerstvém 

vzduchu! Po návratu bude v 17 hodin následovat pod vánočním stromem novoroční přípitek s ohňo-

strojem. Přijďte přivítat rok 2014 společně! 

Krásné a pokojné prožití vánočních svátků 
a rok 2013 plný pohody, zdraví a lásky přeje všem spoluobčanům 

Zdravý městys Okříšky 


