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A co déti, maji si kde hrat?

Na otazku ze znamého hitu skupiny Katapult si mizeme odpovédét, ze v OkiiSkach ano. Minulé
¢islo bulletinu jsme zahajovali informaci o zprovoznéni viceucelového sportovniho hiisté, tentokrat
muzeme s radosti napsat o dvou novych détskych hiistich, ktera postavila firma Dievovyroba Smitka

: meamasss: N piclomu zafi a fijna na
o fotbalovém stadionu a u
hasi¢ské zbrojnice. To
druhé zahrnuje i lanové
prvky pro vétsi deti, jaké
nam v OkfiSkach zatim
chybély. Na akci jsme
ziskali dotaci z minister-
stva pro mistni rozvoj z
Programu obnovy ven-
kova. Ta pokryla téméf
dvé tretiny z celkovych
finan¢nich nakladd ve vy-
§i 607 000 korun. Diky
letoSnimu pocasi si mohly
déti uzivat zabavy na no-
vych hfiStich az do za-
¢atku prosince.

Zdrava vyziva, cesta ke zdravi nasSich déti

Zdrava vyziva a zdravy méstys patii k sobé, jak se potvrdilo v sobotu 23. prosince, kdy se konal
seminaf pod nazvem ,,Zdrava vyziva, cesta ke zdravi nasich déti*. Seslo se na ném 50 Zen — maminek,
pracovnic Skolnich jidelen a dalSich zdjemkyn nejen z OkfiSek, ale celého okresu. Hlavni pfednasejici
byla Mgr. Margit Slimakova Ph.D. (vice na www.margit.cz), dama s bohatymi zkusenostmi v oblasti
zdravé vyzivy déti, kterd vyuziva osvédcené poznatky ze vSech oblasti mediciny a klade velky diiraz
na prevenci. Ucastnice se dozvédély o vlivu stravovacich navyka na lidské zdravi, o mozZnostech pied-
chézet spravnou vyzivou civilizaénim chorobdm, o jejim pozitivnim vlivu na pracovni i studijni vy-
sledky atd. Pfedevsim se ale zamé&fila na $kolni stravovani, protoZze zdravi déti ohrozuje velka spotieba
jednoduchych cukrt (sladkosti, limonad apod.). Stidle mén¢ déti
si nosi svaciny z domu a rad¢ji si kupuji sladkosti v automatech.
Pani Slimakova doporucuje nevafit z polotovart, ale pouzivat
kvalitni suroviny, vice ovoce a zeleniny, maslo misto margarinu
atd. Predstavila model zdravého talife, ktery podporuje projekt
Skute¢né zdrava Skola a usiluje o prosazeni téchto pravidel do
spotiebniho kose v rdmci ¢eského Skolniho stravovani.

Velké podekovani a ocenéni patii pani Miloslavé Pectove,
ktera s timto zajimavym napadem pfiSla a organizacné ho ve
spolupraci se zakladni Skolou zajistila. Naplnila tak myslenku
zdravého meéstyse, ze aktivity by mely vychazet zespodu, od ob-
canll! Pro zdjemce o tuto problematiku pfinaSime clanek pani
Pectové, napsany po seminafi.



http://www.margit.cz/

Zamysleni nad zavedenim zdravé vyzivy pro déti doma i ve Skole
aneb nas postoj k ni

Dne 23. 11. 2013 se v prostorach jidelny ZS Okiisky uskuteénil seminaf na téma: ,,Zdrava strava,
cesta ke zdravi naSich déti“. Hlavnim cilem a smyslem seminare bylo vytvotfeni vzajemného dialogu
mezi zaméstnanci Skol a rodi¢i déti k tématu zdravéjSiho zplisobu stravovani jak ve Skolnim, tak
Vv domacim prosttedi*. Prvotni myslenka, ktera mé¢ inspirovala k tomu, abych se tématu hloubé&ji véno-
vala a upozornila na néj, byla ta, ze stale nartistd pocet déti a adolescentil s chronickymi nemocemi.
Konkrétné se nejcastéji nachazeji zvysené pocty déti s potravinovymi alergiemi, obezitou, astmatem,
pfed¢asnym néstupem puberty, s rakovinou a s vyzivou souvisejicich poruch chovani a uceni.

Vyse uvedené mé privedlo k myslence, Ze je nutné poukazat na tuto situaci a snazit se ji aktivné
fesit a to zacit s tim piimo v naSem méstysi Oktisky.

Hledala jsem odbornika v Ceské republice, ktery je v oblasti vyzivy erudovany a zaroveti, ktery se
snazi najit zlatou stfedni cestu v otazce: ,,Jak se zdravé stravovat?, a jehoz metoda je pochopitelna a
pfijatelna pro kazdého. Po zhodnoceni vSech kritérii padla jednozna¢na volba na Mgr. Margit Slima-
kovou Ph.D., ktera je podle mé ¢lovékem, ktery dokaze oslovit lidi a pobidnout je k pfemysleni nad
pfehodnocenim stavajicich vyzivovych pravidel. Je to Zena Sirokého rozhledu s vizi jasného cile a to
je prave zlepsSeni stravovacich navykt déti doma i ve Skole.

Margit se zamétuje mimo jiné i na Skolni prostfedi a snazi se o implementaci kvalitnich funk¢énich
programi, které by pomohly détem orientovat se v sou¢asném prostiedi a co je hlavni myslenkou je
to, ze by se déti naudily spravnému rozhodovani pfi ptiprave jidla a co predev§im zamétily by se na
prevenci v piedchazeni vyse uvedenych nemoci. Skoly jsou idedlnim prostiedim pro vyuku vyzivy,
protoze ovliviluji témetr vSechny déti a dospivajici a vedle vyuky mohou poskytnout i prostor pro
praktikovani zdravého vareni.

Dovolim si tvrdit, Ze vétSina Skolnich jidelen nevafi v souladu s modernimi vyzivovymi doporu-
genimi. Piedevsim je tomu tak, protoZe v nasi Ceské republice se propaguje vyzivova pyramida, ktera
doporuéuje v podstaté totéZ, co prvni vyzivova pyramida zvefejnéna v roce 1974 ve Svédsku. Vyzi-
vova pyramida méla tehdy feSit problémy s nespravnou vyzivou obyvatel a vzhledem k tomu, Ze od té
doby uplynulo témé&f 40 let, tak tato pyramida neakceptuje nové poznatky z vyzkumu ve zdravé vyzi-
veé. Margit vytvofila svoji alternaci k vyzivové pyramidé a tou je metoda ,,Zdravého talife* —
www.zdravytalir.info. Margit se zamétuje predevsim na pfirozené potraviny a vyzyva lidi i skolni ji-
delny, aby nepouzivaly polotovary, které jsou primyslové zpracovany a navic s piidavkem nemalého
mnozstvi aditiv, konzervantd, latek zvyraziujicich chut’, viini, barvu, kypfidel atd. Ve zdravém taliti
jsou obsazené potraviny, které ndm poskytuji vSechny potiebné makro 1 mikro Ziviny.

Margit se snazi o prosazeni zmén aZ na ministerstvo Skolstvi a mladeze a to také v novém pro-
jektu www.skutecnezdravaskola.cz. Komu neni toto téma lhostejné, tak vas prosim o vyjadieni pod-
pory. Cim vice pfiznivcl bude projekt mit, tak tim ma vétsi Sanci na prosazeni.

Ja jsem ptesvédCena, Ze situace je feSitelna, ale k tomu je tfeba, aby kazdy zacal sam u sebe, a dle
me pravé tudy povede cesta. Mnoho rodicu ¢i pedagogt si stézuje, ze déti odmitaji zdravou stravu a
davaji prednost fastfoodové stravé a rovnéz riznym pochutindm: suSenkdm, chipstim, slazenym limo-
mi aditivy, konzervanty, které by v jidelnicku a v pitném rezimu déti rozhodné nemé€ly nachazet své
misto. A to podotykdm, Ze kola a jiné pfeslazené napoje jsou nabizené i jako soucast pitného rezimu
Vv jidelnach skol spolecné s dal§imi bonusy k hlavnim jidlim jako jsou razné zakusky, preslazené
miissli ty€inky atd. Neékteré Skoly to posunuly az tak, Ze zfidily v prostorach skol prodejni automaty
¢1 riizné bufety k prodeji fastfoodové stravy détem a svym rozhodnutim vyjadfili podporu vyrobciim
téchto komodit... Diky tomu, Ze alespoi toto nedorazilo do naSich §kol a Ze jisty pan ucitel zakladni
Skoly vyjadiil svou velkou nelibost k t€émto napojiim a jak se mi doneslo, svym osobitym piistupem
pozitivné motivoval 1 n¢které Zaky, ktefi tyto napoje prestali pit. Diky za kazdého Zacka, ktery dojde
poznani, ze ,,byt in“ opravdu neni pravidelné popijeni koly a pojidani hamburgra, hranolka s keCupem
atd. At takovych ucitel typu filmové postavy Igor Hnizdo, osobnosti s pfirozenym respektem, je v
naSich skolach vice. Neni mi znamo, jak to vidi ostatni rodice, ale pro me jsou nezdravé navyky déti a
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nedostatecna vzdélanost rodicl 1 zaméstnanct kuchyni, ale 1 pedagogli v oblasti zdravé vyzivy napro-
sto neakceptovatelné a myslim, Ze nastal ¢as, abychom postupné piestali pfivirat oci a prozieli a hlav-
n¢ se sami snazili s tim néco udélat a to pfedevsim ve prospéch zdravi naSich déti.

M¢ zivotni krédo je takové, ze Cloveék neni bezbrannou bytosti a Ze mé volbu se vzdycky pokusit
néco udelat. Jestli dojde svého kyzeného cile, tot’ otazka... Ale jak mizeme cile dosahnout, kdyz nic
neudélame a nevydame se na cestu k nému? Vzdyt se jedna o zdravi naSich déti! A ja se ptam, co je
v zivoté ¢loveéka cennéjsi nez jeho zdravi? Hloubala jsem sebe vice, ale pfizndm se, Ze jsem nenasla
zadnou jinou hodnotu, ktera by se svym obsahem rovnala ¢i pfevySovala atribut zdravi. Rodice jsou si
védomi této nepiiznivé situace, ale postupem casu rezignuji ve svém usili k ndpravé stravovacich na-
vykul déti, protoze dojdou k presvédCeni, ze s tim stejné nic nezmizou, kdyz vSude kolem je tolik ne-
zdravych lakadel, které se na nas vali ze viech marketi jako lavina. Rikaji si, co s tim ja jako jedinec
zmuzu? Jak mtzu prosadit zdravé stravovani tfeba i jen v rodin€, kdyz supermarkety nas v premiie za-
sobuji pfevazné primysloveé upravenou stravou, kterd by ve své zakladni formé, bez vSech aditiv, koli-
krat nebyla ani pozivatelna?

Vysledkem je, ze lidé si za¢nou stéZzovat na systém, zZe je vSechno stejné §patné a nema piece cenu
vydavat energii na feSeni situace, kterou jako jedinec nemtizou ovlivnit a zZe pfece maji svych starosti
dost a at’ to tesi tfeba Skola, ¢i spravni tfady. Vzdyt' vlada a vSechny instituce jsou zkorumpované, tak
proc¢ se snazit, stejn¢ to nikam nepovede. Je Vam néktery z téchto vyrokd znamy? To si prosim zodpo-
vézte kazdy sam za sebe. ..

Ja si jen dovolim upozornit, Ze ¢loveéku na rozdil od zvifat bylo dano rozumu, schopnosti myslet,
rozhodovat se a hlavné dostali jsme do vinku vili, fe¢ a moznost vyjadfit svlij nazor... Také mame
kazdy zodpovédnost za své jednani, ale i za své déti... Je velmi snadné se své zodpovédnosti zbavovat
a prehazovat si nékteré témata jako horky brambor... Nejsem zde v roli soudce, to mi nepiislusi, ale
chei jen poukdazat na to, Ze problémy jsou zde proto, aby se feSily. Kdyz piestaneme nahlizet na néco
jako na problém, ale zménime sviij postoj a pojmeme to tak, ze vesSkeré problémy jsou jen vyzva, kte-
rou se miZzeme pokusit svoji ¢innosti prekonat. Kolikrat tim nepfekondme pouze samotny problém,
ale pozndme sami sebe, svoji vnitini silu a mnohokrat se nam podati ptekrocit i sviyj stin. Mozna to
zni n€komu jako utopisticka idea, ale ja v ni v&fim a mnozi lidé jsou jejim piikladem... Tim chci jen
poukdzat na to, Ze nazor kazdého Cloveka je dilezity a jakykoliv ndvrh na feSeni situace je lepSi nez
zadny navrh. Tim, Zze zménime sami sebe, miiZzeme zménit 1 véci, které se kolem nés déji. Je to béh na
dlouhou trat’, ale ten béh podle mée stoji za to.

Ja vnimdm Uplné kazdého Cloveka jako bytost s neuvétitelnymi schopnostmi a je jen Skoda, Ze
Vv disledku nasi rezignace jednat nebo strachu vystoupit se svym vnitinim pfesvédcenim pied ostat-
nimi a s moznosti riskovat odmitnuti své osobnosti znamymi ¢i Sirokou vefejnosti, se tieba po cely nas
Zivot nemilZe projevit to naSe pravé ja, to kym skutecné ve své podstaté jsme a rovnéz zlstanou skryté
vSechny naSe UZasné schopnosti, které¢ v sobé v disledku strachu ze ztraty pratel ¢i opovrzeni okoli
potlacujeme.

S tim m&m bohaté zkuSenosti, a proto o tom pisi. Chce to odhodlani vylézt ze své ulity, kterd nas
l1éta chranila pfed konfrontaci naSich nazort s okolim a poté je to neuvétitelny pocit svobody. Podle
mé neni nic, co by vyvazilo tento pocit. A pratelé, ktefi jsou opravdovymi ptateli, pfi nds zlstanou,
protoZe nas respektuji 1 v tom, Ze mame jiné vidéni svéta a Ti ostatni prosté odejdou z naSeho zZivota a
poté se objevi dalsi pratelé, kteti tfeba sdili i naSe ideje. Nic horsiho se opravdu nemuze stat.

KdyzZ si polozime otdzku: ,,Jak mizu zabranit tomu, aby z nabidky marketd zmizely potraviny,
které povazujeme za nezdravé?*“ V otazce se skryva i ¢ast odpovédi a to tak, ze kazdy Clovék mize
svoji poptavkou zménit nabidku. ZjednoduSené, piestaneme-li jako rodice ¢i Skolni jidelny kupovat
nezdravé a prumyslové upravené potraviny a upiednostnime potraviny regionalnich vyrobcti a to v je-
jich piirozené formé, tak obchodni fetézce nebudou mit komu nabizet, coZ je donuti svoji nabidku
prizptsobit aktualni poptavce... To je jen upozornéni, Ze opravdu nejsme bezmocni tvorové a mame
moznost volby co kupovat a jaky hodnotovy systém stravovani pfedame svym détem.

Nikdo jiny, zadna instituce ani naptiklad Skola, nema takovou zodpovédnost za naSe déti, jako ro-

dice déti. My rodice se rozhodujeme o tom, co nasim détem do jejich zivota pfedame ze svych hodnot.
Hlavné jsme to my, kdo jim muze ukazat cestu jak zdravéji jist a co jist a také dnes uz mame na vyber



jakou Skolku ¢i Skolu bude naSe dité navstévovat. A tady podotykam, Ze i my rodi¢e mame pravo se
pokusit pisobit 1 pravé na tyto instituce, kdyz potfebujeme vyfesit situaci, jako je zavedeni zdravéjsi
ho stravovani ve Skolach.

Ja jsem maminka na rodic¢ovské a hodné¢ lidi mé odrazovalo od mé ideje, uskutecnit tento seminar.
Oni méli pocit, ze mé vynalozené usili stejné nikam nepovede a ze veskera prace kolem tématu, je
praci, ktera nakonec piijde vnivec. Ja se drzela své viry, ze to dokazu a §la jsem si zatim 1 pfes vSech-
ny negativni nazory. Dékuji témto lidem, za jejich naSeptavani a vyjadieni nediivéry v tento seminéf,
protoze diky jejich postojim mi umoznili, abych konecné ptekrocila svlij vlastni stin, a 1 pies to
vSechno jsem dokézala nasledovat svoji vizi.

Ugastnice seminéie byly z pani lektorky Margit nad$ené a nékteré se ptaly, kdy udélam néco dal-
Siho, coz mé motivovalo k tomu, ze uz pfemyslim nad dalsim tématem podobné¢ ladéné akce, kterou
bych chtéla vice propracovat, propagovat a udé€lat rozhodné ve vétSim rozsahu a pokusit se vice apelo-
vat na implementaci zmén do Skolnich jidelnickli. Pro mé to semindfem nekonci, ale pravé zacina,
protoze osvéta v této oblasti je podle mé velmi dilezitd a potfebnd, ale hlavné dotazeni véci do zdar-
ného konce a to je zavedeni zdravéjsich jidel v domacnostech, ale 1 ve Skolnich jidelnach.

S nasi zakladni Skolou se na toto téma bohuzel dialog nepodatilo vytvorit, takZe si nejsem jista, ja-
kym zpisobem by se doporu¢ovana zmeéna jidelnicku méla provést, kdyz druha strana dialogu chybeé-
la? Skolka byla reprezentovana pani vedouci jidelny, takze véiim, Ze alespoii ve §kolce dojde k zave-
deni urcitych obmén, které byly z pfrednasky Margit ziejmé.

Kazdopadné¢, ale mnohokrat dékuji vedeni Zékladni Skoly Oktisky, ze mi poskytlo pro tuto akci
prostory, véetné veskerého potiebného piislusenstvi.

Od nékterych rodict se ke mné dostali informace, Ze jim jidla nabizen4a Skolnimi jidelnami uplné
nevyhovuji, ale na seminaf nepfisli... Nemyslim si, ze by jim bylo jedno, co jejich déti ji, ale spise jde
moznd o ten strach vefejné se k tématu vyjadfit, tak voli spiSe osobni netcast v téchto akcich. Také se-
minaf byl v sobotu, protoZe vzhledem k jeho rozsahu ho nebylo mozné zaclenit v néktery pracovni
den. Chapu, Ze vétSina lidi ma jiné volnocasové aktivity a mozna jsem méla zvolit lepsi propagaci celé
akce a také vice pojednat o tom, kdo je Margit a co seminafem sledujeme a co chceme fesit a hlavné
vyfesit. Jsem také jen Clovek, takze vSe neni uplné idedlni, ale pfisté se vynasnazim vysSe uvedené na-
pravit a pokusim se o lepsi informovanost a §ir§i propagaci seminare.

Margit jsem, po domluvé s vedoucimi jidelen, poskytla k nahlédnuti jidelnicky ZS a MS Okfisky.
Margit se mi vyjadfila, Ze obzvlast’ nékterd nabizend jidla by méla z jidelni¢ku Gpln€ zmizet a jina pfi-
nejmensim zménit svoji skladbu.

Margit rozhodné doporucuje vzdélavani zaméstnanct jidelen v oblasti zdravéjsiho stravovani po-
dle nejnovéjsich poznatkil ve zdravé vyziveé a pouzivani zdravéjsSich vstupnich surovin pfi zhotovovani
jednotlivych jidel a také zménu i v nabizenych napojich, pfedevsim klade diiraz na vylouceni cukru
(sacharozy). Ze své praxe Margit vi, Ze nekteré Skoly to uz dokézaly, ale musely chtit se tématem vice
zabyvat a rovnéz se vzdélavat v zdravé vyzive. I pii omezenych moznostech spotiebniho kosSe, které
znaéné svazuji Skoldm ruce i pfes to zdravéjsi jidla v nékterych Skolach zavedly, ale vSe zalezi na li-
dech, kteti se pro zménu sami rozhodnou a u€init k ni kroky. Tak pro¢ se o to nepokusit 1 v mistnich
Skolach?

Margit nejde o to, aby kritizovala praci pracovniki jidelen, jak by si tfeba nékdo mohl mylné vy-
kladat. Snazi se jen, aby si lidé zvnitinili principy zdravé vyzivy a postupné je zavadéli do kazdo-
denniho Zivota a pfedevs§im, aby nabizena jidla preventivné podporovala zdravi nasich déti.

To mé vede k tomu, ze pfi dalsi akci budu diraznéji apelovat na vyssi instance, aby pfisté k dialo-
gu mezi Skolami a rodi¢i doslo ve vétSim rozsahu. Také se pokusim ve vétsi mife oslovit rodice déti,
pedagogy, zaméstnance jidelen 1 za pomoci riznych instituci, aby svoji pfitomnosti podobné akce

V piisti akei bych se praveé chtéla zaméfit 1 na ndvrh konkrétnich zmén v jidelnicku, ktera by bylo
mozné piimo zavést do praxe a aby se z teoretické roviny pieslo k praktické ¢asti. To je dalsi vize, na
které budu v dohledné dob¢ pracovat. Do jaké miry se zméni jidelnicky ve Skolach i v rodinéch, tak ta



odpovédnost mili rodice, uitelé, pracovnici jidelen je pfevazné na vas, protoze ja jsem pouze zpro-
sttedkovatel vzajemného dialogu.

Deékuji vam vSem, ktefi jste se zucastnili seminafe, a vzali si mySlenky Margit k srdci a budete se
snazit o jejich prosazeni jak doma, tak ve Skolach. T¢Sim se na dals$i podobné prednasky a dékuji za
podporu vSem, ktefi mi nabidli spolupréci pro dalsi pokracovani téchto aktivit. D&kuji rovnéz vam
vSem, ktefi jste vénovali svlij drahocenny ¢as ¢tenim mého ponc€kud rozvlacnéjsiho ¢lanku, a tésim se
na dalsi lidicky, ktefi planované seminafe na téma zdravé vyzivy podpoii osobni Gcasti. Dekuji Vam
a preji krasné svatky a hlavné to zdravi!!!

Miloslava Pectova

Forum Zdravého méstyse potvrzuje trvalé priority obcanii

Casto vidime v televizi nebo &teme v novinach stiznosti ob&anti z mnoha mést a obci, Ze s nimi
samosprava nekomunikuje a Ze ji nazory vefejnosti nezajimaji. V Oktiskach se snazime jit opacnou
cestou a stale premyslime, jak nazory lidi ziskat. Proto nas docela mrzi, kdyZ moznost ovlivnit rozho-
dovani o budoucnosti nevyuZijete, coz je ptipad druhého roéniku Fora Zdravého méstyse, které se ko-
nalo ve stfedu 25. zafi. Oproti ocekavani se nas seslo pouze deset, i tak jsme ale kus prace udélali a ve
dvou kolech vybrali nejprve 24 a potom deset priorit méstyse.

Nasledné ovéteni vysledka probéhlo v anketé ,,Okiisky 2013%, které s ptivodnim potadim diiklad-
n¢ zamichalo. Pouze dvé témata se objevila v obou hodnocenich v prvni pétici — vystavba obchvatu a
rekonstrukce hasi¢ské zbrojnice na kulturni dm, dalsi tfi témata pak dvakrat v prvni desitce — nova
hasi¢ské zbrojnice, vystavba kruhového objezdu v centru a udrZeni stanice policie. Pfi porovnani s mi-
nulym rokem:

Rok 2012 Rok 2013
- udrZeni pobo¢ky Ceské posty - vystavba obchvatu méstyse
- vystavba obchvatu méstyse - udrZeni pobo&ky Ceské posty
- udrZeni stanice Policie CR - udrZeni ordinaci l1ékaiu
- udrZeni ordinaci lékari a obnoveni - rekonstrukce hasi¢ské zbrojnice na kulturni
gynekologické ordinace dim
- zaji§téni podminek pro koupani rekonstrukci | - udrZeni stanice Policie CR
koupalisté nebo vybudovanim zazemi u
rybnika Pilny
- zajiSténi reprezentativnich prostor na kultu - vystavba kruhového objezdu v centru
akce
- vystavba chodniku na ulici Tovarni - udrZeni pobocky Ceské spofitelny
- vystavba chodniku do Cihelny - novéa hasi¢ska zbrojnice
- nova détska hfiste - napojeni prumyslové zony v Pfibyslavicich mimo
Okiisky
- prechod pro chodce u sokolovny - rekreacni zazemi rybnika Pilny

se ukazuje, ze 6 problému zlstava stale v centru pozornosti vefejnosti. Z lonské desitky vypadla jiz
hotova détska hfisté, vystavba chodnikt na Tovarni a do Cihelny, kde probih4 zavérecna faze ptipravy
a mozna trochu pirekvapiveé prechod pro chodce u sokolovny. Nahradily je jiné dvé dopravni stavby —
vystavba kruhového objezdu a napojeni piibyslavické primyslové zony, k tomu udrzeni pobocky Ces-
ké spofitelny a stavba nové hasi¢ské zbrojnice. Je vidét, ze nazory vetejnosti jsou stabilni, mezi priori-
tami je trvale doprava, udrzeni bezpecnosti a vetejnych sluzeb a podminky pro volny Cas.

Informacni bulletin Zdravého méstyse
letos vyddavame s podporou Kraje Vysocina

PODPORIL |  Krgij Vysocing




Vysledky ankety , OkrisSky 2013“
Letosni anketa byla jiz desata od roku 1996, kdy méstys zacal s touto formou prizkumu nazort
vetejnosti. UCast byla nejvyssi za celych 17 let a poprvé piekrocila hranici 30% pravoplatnych volici!
Celkem odevzdalo anketni listky 543 volicd, o to jsou jeji vysledky pro zastupitelstvo zavazné&jsi.

1996 1998 —1. | 1998 —II. 2000 2002
Pocet volici 1563 1584 1591 1589 1 600
Vyplnéné ankety 370 435 424 349 406
Procento ucasti 23,7% 275% 26,6 % 22,0 % 25,4%

2004 2006 2010 2012 2013
Pocet volici 1 646 1667 1700 1730 1735
Vyplnéné ankety 410 496 496 454 543
Procento ucasti 24,9% 29,8% 29,2% 26,2% 31,3%

A nyni jiz pfejdéme k jednotlivym otazkam a odpovédim:

1. Na Féru Zdravého méstyse 25. zari bylo urceno 10 nejvétsich priorit OkiiSek. Vyberte svoje priority
z 24 témat, které postoupily do II. kolo Fora

Akce Celkem %
udrzeni pobocky Ceské posty 180 33,15
udrZeni ordinaci 1¢katt 180 33,15
vystavba obchvatu méstyse 176 32,41
rekonstrukce hasi¢ské zbrojnice na kulturni dim 116 21,36
udrzeni stanice Policie CR 113 20,81
vystavba kruhového objezdu v centru 112 20,63
udrzeni pobocky Ceské spotitelny 109 20,07
napojeni primyslové zony v Ptibyslavicich mimo Okiisky 58 10,68
rekreacni zazemi rybnika Pilny 57 10,50
nova hasic¢ska zbrojnice 51 9,39
dopravni feseni okoli $kol 39 7,18
roz§iteni a zlepSovani stavu hibitova 35 6,45
vyuziti venkovniho arealu sokolovny pro sport 35 6,45
nové venkovni herni vybaveni pro matefskou skolu 25 4,60
podpora podnikani k udrzeni zaméstnanosti 25 4,60
rekonstrukce kanalizace Masarykova 24 4,42
osvétleni prechodu pro chodce pied zakladni Skolou 23 4,24
revitalizace nadrZe ve Staré osadé 21 3,87
rekonstrukce vodovodu Masarykova 20 3,68
piiprava nové obytné zony prosttednictvim developera 14 2,58
obnova aleji okolo polnich cest 13 2,39
nové napousténi nadrze ve Staré osadé 13 2,39
uprava prostiedi sbérnych hnizd na tfidény odpad 12 2,21
prazdninovy provoz skolni druziny 11 2,03

2. Chtéli byste ve vasi ¢asti OkiiSek vyhradit obytnou zonu?

Nové Petrovice
ano v celém rozsahu (Mlynska, Srazna, Partyzanska) 13
ano v omezeném rozsahu (Mlynska, Srazna) 8
ne 17



Stara osada a Skalka

ano v celém rozsahu (Kostelni, Stara osada, Pod Strani, Na Kopecku, Uvoz, Borovi, Na
Vyhlidce, Skalka)

ano v omezeném rozsahu (Pod Strani, Na Kopecku, Uvoz, Borovi, Na Vyhlidce, Skalka) 14

ne 16
Stadion

ano v celém rozsahu (U Stadionu, J. A. Komenského, V Zahradéach) 51

ano v omezeném rozsahu (U Stadionu, ¢ast J. A. Komenského, ¢ast V Zahradach) 42

ne 33
Trzisté

ano v celém rozsahu (Sadova, Druzstevni, Pod Trati, 5. kvétna, Dr. E. Benese, ¢ast B.

Némcoveé, Pti¢ni, TyrSova) 80
ano v omezeném rozsahu (Druzstevni, Pod Trati, ¢ast 5. kvétna, Dr. E. BeneSe) 20
ne 34
Ostatni ulice - Chtéli byste v nékteré ¢asti OkriSek vyhradit obytnou zénu?
ne, v zadné 68
ano, u Stadionu a okoli 25
ano, na Trzisti 23
ano, na Skalce a ve Staré osad¢ 11
ano, v Novych Petrovicich 8

Vysokou a vyrovnanou podporu méa myslenka zfizeni obytné zoény na Trzisti (74,63%), u Stadionu (73,81%) a
ve Star¢ osad¢ a na Skalce (73,81%). Naopak jen lehce nadpolovi¢né jsou pro ni obyvatelé Novych Petrovic
(55,26%), zde se nekolikrat objevilo doporuceni fesit dopravni zatéz predev$im na ulici Partyzanska zakazem
vjezdu vozidel nad 3,5 tuny. U odpovédi z ostatnich ulic byly odpovédi zhruba na ptil mezi pro a proti obytnym
zOénam. Pii secteni vSem variant se pro vytvofeni obytnych zon vyslovilo 316 respondentt (65,29%) a proti 168
respondentd (34,71%).

3. Pokud by vysledkem ankety bylo doporuceni vytvoreni obytné zony v nékteré ¢asti OkriSek, méli by
o jejim zi'izeni definitivné rozhodnout ob¢ané této ¢asti v referendu?
ano a referendum by mélo byt pro zastupitelstvo zavazné 278 62,75
ne, staci vysledek z ankety 165 37,25

4. Jaké by bylo nejvhodnéjsi vyuZziti staré ¢ekiarny na autobusovém nadrazi?

opravit, popft. rozsifit na vefejné WC + dalsi sluzbu pro vefejnost 262 48,25
opravit a nechat ¢ekarnu a WC 123 22,65
opravit pouze vefejné WC 101 18,60

5. Pokud jste u predchozi otazky zaskrtli c), jakou sluZbu byste upiednostnili?

prodejna regionalnich potravin 94 25,90
informacni turistické centrum 49 13,50
vice navrzenych sluzeb dohromady 47 12,95
kavarnicka s obsluhou mentalné postizenymi klienty 45 12,40
senior point 40 11,02
matefské centrum s family pointem 39 10,74
cyklo point 29 7,99
vefejny internet 20 5,51
Dalsi navrhy na vyuziti:

- pfesunout prodej novin a ¢asopisti ze stanku — 11x, - prodat prodejné Albert — 5x, - zbourat — 4X, - informac¢ni
tabule, inzerce — 2x, - fitnesscentrum, ¢ajovna, antikvariat, rychlé obcerstveni, zazemi pro TS — vSe 1x a jednou
se objevil nazor, ze vedle opravenych WC nemize byt nic z nabizenych moznosti.



6. Které akce byste zaradili v pFistim roce do programu vystavby?

rekonstrukce ¢ekarny autobusového nadrazi a vetejného WC 251 46,22
vydlazdéni parkovisté ped zdravotnim stiediskem 195 35,91
rekonstrukce hasic¢ské zbrojnice na kulturni dam 164 30,20
rekreacni zazemi u rybnika Pilny 160 29,47
nova hasicska zbrojnice pro zasahovou jednotku 159 29,28
fotopasti na vandaly nejvice ohrozenych mistech 154 28,36
ptechod pro chodce u sokolovny 152 27,99
herni prvky pro zahradu MS a mezi $kolami / s dotaci 138 25,41
komunikace v Borovi + rekonstrukce povrchti ulic na Skalce 128 23,57
rozsiteni hibitova + oprava zdi / roéni Cast s dotaci? 128 23,57
vysadba zelené na namésticku v centru méstyse 126 23,20
chodnik na ulici Tovarni 124 22,84
rekonstrukce odbornych tiid v ZS + zaliv pro BUS / s dotaci 120 22,10
cyklostezka Pribyslavice-Okftisky / s dotaci bez Pribyslavic 116 21,36
osvétleni prechodu u Z$ na ulici Masarykova / s dotaci 114 20,99
chodnik do Cihelny 111 20,44
projekt na rekonstrukci kulturniho zatizeni 110 20,26
projekt na novou hasi¢skou zbrojnici 101 18,60
vefejné osvétleni - ulice Pfi¢ni, V Zahradach + Zlibky 99 18,23
odpadkové kose, lavicky kvétinace / dalsi etapa 98 18,05
zklidnéni ulice J. A. Komenského + rekonstrukce chodniku 94 17,31
rekonstrukce COV / nejnutnéjsi opravy 89 16,39
bydleni pro ob¢any v socialni nouzi 87 16,02
vymeény kotld v obecnich bytovych domech / nutné 79 14,55
bezpeénostni kamerovy systém v méstysi 75 13,81
revitalizace parku v centru méstyse 73 13,44
upravy zapujcené cisterny pro zasahovou jednotku SDH 73 13,44
projekt na chodniek ve Zlibkach smérem do Petrovic 73 13,44
rekonstrukce podlahy ve velkém sale $kolni télocvi¢ny 71 13,08
nahradni vysadba za kaceni / ro¢ni ¢ast 71 13,08
upravy cesticek na hibitove 69 12,71
projekt rekonstrukce ulice U Stadionu 66 12,15
teplovod od bioplynové stanice do zamku / s dotaci 65 11,97
rekonstrukce kanalizace Masarykova a Nadrazni / s dotaci 59 10,87
opravy fasady, natéry okapt télocvicny 56 10,31
rekonstrukce chodniku Nadrazni (obchodni zona) 55 10,13
rekonstrukce vodovodu Masarykova / s dotaci 52 9,58
rekonstrukce chodniku Nadrazni (hotel - ktizovatka) 52 9,58
rekonstrukce chodniku Nadrazni (kiizovatka - restaurace) 52 9,58
rekonstrukce napousténi nadrze ve Staré osadé 52 9,58
zatrubnéni potoka pod Zahradami 51 9,39
oOprava stiech na bytovych domech U Stadionu 49 9,02
dokonceni rekonstrukce zamku (mistnosti v pfizemi) 45 8,29
oprava opérné zdi Na Kopecku 41 7,55
vydlazdéni prijezdu do vnitiniho arealu zakladni skoly 39 7,18
oprava opérné zdi zamku + altanu / ro¢ni ¢ast s dotaci 39 7,18
projekt rekonstrukce ulice J. A. Komenského 37 6,81

projekt rekonstrukce ulice V Zahradach s prodlouZzenim 37 6,81



revitalizace nadrze ve Staré osad¢ na rybnik 34 6,26

vykup RD a pozemku od Dolezalovych 34 6,26
nové rozvodné skiiné vetejného osvétleni 30 5,52
projekt rekonstrukce ulice Sadova 28 5,16
projekt odvedeni vody na ulici Masarykova 27 4,97
odvedeni vody na konci ulice Masarykova 25 4,60
pramyslova zona - infrastruktura a komunikace 22 4,05
koupé pozemkti od ZD / rozlozeni splatek na 2 roky 22 4,05
vnitini svétla na Gifad méstyse 15 2,76
zaskleni podesty u prvniho BD U Stadionu 14 2,58
koje v domé s chranénym bydlenim 13 2,39

7. U kterych velkych investi¢nich akci byste souhlasili s tim, aby si méstys na jejich co nejrychlejsi
realizaci vzal avér?

meéstys by se nemél zadluzovat 177 42,34
kompletni rekonstrukce povrchti komunikaci 74 17,70
rekonstrukce hasic¢arny na kulturni dim 50 11,96
vystavba nového koupalisté 43 10,29
dalsi etapa rekonstrukce kanalizace 33 7,89
vystavba nové hasi¢ské zbrojnice 25 5,98
rekonstrukee Cisticky odpadnich vod 16 3,83

Prirodovédna rarita - sekvojovec obrovsky

Loni v srpnu nas oslovil pan ing. Ivo
Machacka z Pardubic, oktiSsky rodak a
nadSeny péstitel sekvoji (pfesny nazev sek-
vojovec obrovsky) s nabidkou zasadit jednu
v Okfiskéach. Jedna se o strom doristajici
velkych rozméra, proto diskuze o jeho umi-
sténi trvala del$i dobu. Nakonec bylo vy-
brané misto v parku v parku za Bilym do-
mem a V pondé¢li 28. fijna probehlo slav-
nostni zasazeni.

Den statniho svatku jsme zvolili tmysl-
né, severoamerickd sekvoj bude pfipominat
podporu prezidenta USA Woodrow Wilso-
na usili T. G. Masaryka o vznik nezavislého
Ceskoslovenska. Pan Machacka sekvoj ve
stafi jedenact rokil, méfici tfi metry, osobné
dovezl a pomohl zasadit. Cela akce se mu
velmi libila a podélil se snami i o své
vzpominky. Jeho rodi¢e knam pfisli po
Mnichovu a nasli azyl v dne$nich Novych
Petrovicich. Zde se jim narodili dva chlap-
ci, mladsi Ivo roku 1944. Po valce se odsté-
hovali, ale chlapci k nam dlouha Iéta jezdili
na prazdniny ke své tet¢, pani ucitelce Lud-
mile Sumpichové. Pan Machac¢ka na tyto
roky rad vzpomina, tehdy si vytvotil pozi-
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tivni vztah k Okiiskam, ktery trva dodnes.




Pamatnik obéti svétovych valek zari novotou

Po jarni opravé Pamatniku osvobozeni pfiSel v fijnu na fadu paméatnik obéti svétovych valek pred
zékladni Skolou. Kompletni rekonstrukci provedla velmi profesionalné firma Dvotak a syn z Telce,
jejiz pracovnici odstranili obé popraskané vodorovné desky a nahradili je novymi zulovymi. Dale
otryskali kameny, ze kterych je vyzdény zaklad pamatniku a pfesparovali ho, o€isténim prosli také
desky se jmény obéti a ndpisy byly pozlacené. Po dokonceni kamenickych praci Technické sluzby
rozebraly stary chodnik a polozily novou svétlou dlazbu, nasledovat bude jesté vykaceni starych taji a
vysadba nové zelené.
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Nyni se pamatnik opé€t stava distojnou pfipominkou hrdini, kteti poloZzili své Zivoty na bojistich
prvni svétové valky ¢i byli popraveni nebo umuceni nacisty v prabéhu okupace v letech 1939 - 1945.
Na uhradu rekonstrukce ptispéla dotace z Ministerstva obrany ve vysi 60% naklada.

Na ktera mista byste umistili fotopasti?

Na zaklad€ velkého poctu preferencnich hlasi pro instalaci fotopasti v anketé ,,Okiisky 2013
jsme se na webu zeptali, ktera mista povazujete za nejohrozenéjsi vandalskymi ttoky a tudiz byste
tam fotopasti umistili nejdiive.

Z vaSeho hlasovani vyslo nasledujici potadi: 1. autobusové nadrazi - 56 hlast (36,8%), 2. areal
hasi¢ské zbrojnice — 34 hlasi (22,4%), 3. détské hristé ve Staré osadée - 20 hlasi (13,2%), 4.-5. hibitov
a ulice Nadrazni od ktizovatky ke staré posté - 13 hlast (8,6%), 6. zahrada matetské skoly - 6 hlast
(3,9%), 7. fotbalovy stadion - 5 hlast (3,3%), 8. zastavka pted vlakovym nadrazim - 3 hlasi (2,0%) a
9. nadvoti zamku - 2 hlast (1,3%).



Bezpecnost na krizovatce zlepsilo zrcadlo

Motoristé si ¢asto stézovali
na situaci pii vyjizdéni z ulice
TyrSova, kdy ptes vozidla stoji-
ci pred obchody na ulici Na-
drazni nevidé€li auta piijizdéjici
zprava. Museli si najet tém¢et az
do stfedu komunikace, ¢imz se
ovSem dostavali do cesty autim
jedoucim do Ptibyslavic. Rada
méstyse se dopravni zavadou
opakované¢ zabyvala, jednani
s Policii a dal$imi afady nako-
nec prinesly vysledek a firma
Dosip servis mohla zrcadlo ins-
talovat. Doprava v Okfiskach
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My tridime nejlépe!
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Kraj Vysocina a EKO-KOM, a.s.
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v soutéZi efektivity tfidéni odpadu obci a mést Kraje Vysocina
MY TRIDIME NEJLEPE"

za 10k 2013

v Rategorii do 10 000 obyvatel
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Zdenék Chlad
radni Kraje Vysocina
pro oblast Zivotnilio prostredi

V Jiilavé 25. listopadu 2013

Kraj Vysocina @ 1A 0 SMYSL.

reditelka oddeleni vyuZiti odpadii

Dlouhodobd podpora méstyse
tiidéni odpadl nese svoje vysledky,
jak se ukazalo v pondé&li 25. listo-
padu, kdy probéhlo na krajském
ufad¢é vyhléseni vysledkli v soutézi
My tiidime nejlépe®, kterou porada
Kraj Vysocina spolecné se spolec-
nostmi pro zpétny odbér EKO-
KOM, Asekol, Elektrowin a agentu-
rou Dobry den.

Nase ucast na vyhlaSeni nebyla
jen symbolickd a nevraceli jsme se
z Jihlavy s prazdnou. V hlavni sou-
t€zi, kde se hodnoti nékolik kritérii
(celkova vytéznost sbéru tfidénych
odpadli na jednoho obcana, pomér
mezi mnoZzstvim vytfidénych slozek
odpadu a mnozstvim smésného ko-
munalniho odpadu, efektivita sbérné
sité, sbér kovl a dostupnost veifejné
sbérné sité), jsme ziskali v konku-
renci 23 meést a obci se 2 — 10 tisici
obyvatel velmi pékné 4. misto za
medailisty v pofadi Zdirec nad Dou-
bravou, Pacov a Velka Bites.
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vedlejsi soutézi v hodnoceni efekti-
vity tfidéni odpadu. Dosazeny po-
mér vytfidéného a smésného ko-
munalniho odpadu znamenal prvni
misto a vedle diplomu a vécnych
cen jsme ziskali také finan¢ni dar od



Kraje Vysoc¢ina ve vysi 35 000 korun. Zasluhu na tomto skvélém vysledku mate vy vSichni, ktefi se
chovate zodpovédné k zivotnimu prostiedi a tfidite odpady. Dekujeme! Zaroven véfime, ze Gspéch
V soutézi oslovi 1 tu mensi ¢ast nasich obcCani, ktera zatim netfidi a zméni svlij postoj. Ne pro vitézstvi
v soutézi, ale kvili lepSimu stavu naseho zivotniho prostfedi a také vlastni penézenky, protoze jeste
kvalitnéjsi tfidéni znamena méné smésného komunalniho odpadu vyvezeného na skladku, z toho vy-
plyvajici lepsi ekonomické vysledky odpadového hospodarstvi a tim padem i moznost snizovani po-
platku za komunalni odpad.

Nova posila zasahové jednotky SDH

Podminkou fungovani akceschopné zasahova jednotka dobrovolnych hasici je vedle personalniho
zajisténi také moderni a provozuschopna technika. Zatimco tim prvnim, tedy zdatnymi a dobfte sehra-
nymi ¢leny zésahova jednotka okfisskych hasict disponuje, ve druhém ptipadé to bylo do nedavna
horsi, obé zasahova vozidla byla starsi 30 let a tomu odpovidal i jejich stav.

V uplynulych letech jsme proto na Grovni méstyse i po linii hasict jednali s piedstaviteli kraj-
ského feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru Kraje Vysocina a s hejtmanem MUDr. Béhounkem 0
pfevedeni vozidla od profesionalnich hasi¢t v ramci modernizace jejich vozového parku. Dlouhodobé
usili bylo korunovano uspéchem, letos v fijnu nam HZS zapujcil pro potieby zasahové jednotky 14 let
staré vozidlo Tatra T 815 CAS 32, které do letoSniho roku slouZzilo na stanici v Moravskych Bud¢jo-
vicich. Po roce bude mozné pozadat o bezuplatny ptevod vozidla do majetku méstyse. Cisterna je ve
velmi dobrém technickém stavu, nutna byla pouze generalni opravu motoru v cené 164 000 korun.

Velké pod€kovani za to, ze se v Okiiskach i okoli mizeme citit bezpeénéji, patii predevsim Ha-
si¢skému zachrannému sboru Kraje Vysocina, ktery vozidlo zapijcil a za podporu nasi zadostl také
panu hejtmanovi Jifimu ==
Béhounkovi a predsedovi
bezpe¢nostni komise rady
kraje panu Janu Slamec-
kovi, ktery je zaroven sta-
rostou krajského sdruzeni
hasict.

Ziskanim zasahové Ci-
sterny se zaroven zvysila
potieba vybudovani nové
hasi¢ské zbrojnice. Proto-
ze 1 v anketé¢ ,,OkiiSky
2013* ziskala hodné¢ prefe-
ren¢nich hlast, mélo by se
zahajeni jeji stavby zatadit
zastupitelstvo do programu
vystavby na rok 2014.

Pozvanka ke spole¢cnému vykroceni do nového roku!

Stejné jako v minulych letech vyrazime i na Novy rok 2014 na spolecny vyslap na Strazku, ktery
pripravuje komise spolecenského zivota. Start bude ve stredu 1. ledna ve 13 hodin na nadvofi zamku,
zveme na néj vSechny, ktefi se chtéji po silvestrovské noci protdhnout a zahgjit novy rok na Cerstvém
vzduchu! Po navratu bude v 17 hodin nasledovat pod vano¢nim stromem novoroc¢ni piipitek s ohno-
strojem. Ptijd’te ptivitat rok 2014 spole¢né!

Krdsné a pokojné proZiti vinocnich svdtRy
a 10k 2013 plny pohody, zdravi a ldsky preje vsem spoluobéanim
Zdravy méstys ORfisky



